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01 Introduction

Throughout 2011 the Víctor Grífols i Lucas Foundation organized discussion and debate of the ethical 

problems which concern our society. The first event of the year was the presentation of the monograph: 

Sexuality and the emotions: can they be taught? This issue had been discussed at the Foundation in the 

context of the approval of the new abortion legislation, with the aim of focusing on the need to provide 

young people with sexual education. Indeed, it is important to note that the correct title of what is 

generally referred to in Spain as the abortion law is actually “basic legislation on sexual and reproductive 

health and the voluntary termination of pregnancy”. The success of this event, which was very well 

received, is clear proof of the need to address such questions openly and without fear.

The events organized by the Foundation also include internal seminars, one of which was dedicated 

to the issue of electronic communication and the health issues and ethical problems this raises. This 

is an area in which we have a long-standing interest, one we share with the Scientific Communication 

Research Centre of the Pompeu Fabra University and which is continuously expanding to incorporate 

new questions as the internet grows and provides yet more ways of obtaining information. During the 

final months of the year, we also held another seminar on the ethics of health organizations. This sought 

to bring together two different perspectives – of health managers and of care professionals – in the 

belief that the lack of contact and communication between these two groups is often a cause of conflicts 

and misunderstandings which undermine the quality of patient care.
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01 Introduction

In September the Island of Lazareto in Menorca hosted a meeting of experts in the fields of ethics and 

public health. The aim of this gathering, the second organized by the Foundation to address public 

health issues, was to identify and formulate the most important ethical problems raised in public health 

promotion, something which is essential if we are to evaluate public policy and analyse its compatibility 

with respect for our fundamental rights. The Foundation intends to continue to pursue this line of inquiry 

and to offer a range of publications designed to shape opinion and to develop our understanding of the 

ethics of public health.

As in previous years, the Foundation has cooperated with the Menéndez Pelayo International University 

Consortium, Ernest Lluch Center of Barcelona. This year’s course was entitled “Accompaniment at the 

end of life”, and mirrored the successes of earlier years. It was well received by health professionals 

engaged in the difficult task of treating patients during the last moments of their lives.

The Foundation’s catalogue of publications continues to grow, with our monographs making the 

proceedings of events available to a wider audience. And our website also provides a platform for the 

research funded by the grants we award each year.  It is our hope that in this way we can contribute 

to the task of reflecting upon and discussing some of the most pressing ethical issues of our times.
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The aim of the Víctor Grífols i Lucas Foundation is to promote the study and development of bioethics 

within the world of human health and the life sciences.

Established in 1998, under the auspices of Grifols, a holding company dedicated to the hospital 

pharmaceutical sector, the Foundation is an independent body which dedicates resources to the 

investigation of the ethical problems which arise among the diverse range of people working in the 

health sector.

The Foundation's goals are as follows:

•To promote research in specific areas of bioethics by awarding grants and prizes.

•To organize lectures and seminars which raise awareness of and explore the ethical issues which 

are constantly raised by the life and medical sciences.

•To produce publications which disseminate the work of the Foundation.

•To be receptive to any activities which aim to explore the ethics of life.

The Foundation

http://www.grifols.com/portal/en/grifols/home
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Board of Trustees

The Board of Trustees of the Foundation has fourteen members, all of whom are recognized for their 

achievements in different areas of bioethics research and investigation. Their links with a wide range 

of disciplines including philosophy, medicine, teaching and law provide a multidisciplinary basis for the 

Foundation’s activities.

President: Victòria Camps
Professor of Moral Philosophy at the Autonomous University of Barcelona

Vice-president: Marc Antoni Broggi
Surgeon and President of the Bioethics Committee of Catalonia

Treasurer: Manuel Canivell
Doctor and former scientific director of Grifols, S.A.

Members:

Francesc Abel
President of the Board of Trustees of the Borja Institute of Bioethics

Neal Ball
Founder and Honorary President of the American Refugee Committee and Member of the American 
Committee of UNICEF

Ramon Bayés 
Professor of Basic Psychology and Emeritus Professor at the Autonomous University of Barcelona
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Montserrat Busquets 
Lecturer at the School of Nursing at the University of Barcelona

Ignacio Calero
Lawyer with Osborne Clarke S.L.P.

Xavier Carné
Head of the Clinical Pharmacology Service of the Hospital Clínic of Barcelona

Tomás Dagá
Lawyer with Osborne Clarke S.L.P.

Vladimir de Semir
Lecturer and Director of the Scientific Communication Research Centre of the Pompeu Fabra 
University of Barcelona

Guillem López i Casasnovas
Professor of Economics at the Pompeu Fabra University of Barcelona

Josep Maria Lozano
Lecturer at the ESADE Department of Social Sciences

Francesca Puigpelat
Professor of Legal Philosophy at the Autonomous University of Barcelona

Board of Trustees
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Dr. Francesc Abel i Fabre

In memoriam

On 31 December 2011 Dr Francesc Abel i Fabre sadly passed away. He was a doctor of medicine, 

a theologian, the founder and director of the Borja Institute of Bioethics. As the leading promoter of 

bioethics in Spain, he was the first to create an institution dedicated to research and education in 

bioethics, inspired by the Kennedy Institute of Ethics in Washington. He was also a pioneer in promoting 

hospital ethics committees, the first one being the committee at the Hospital Sant Joan de Déu in 

Barcelona.

The Víctor Grífols i Lucas Foundation was always privileged to find in Francesc Abel a source of help 

and support, and a lively, lucid intellect. His memory lives on in the work of the Foundation.
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Throughout 2011 the Foundation promoted a range of events and activities with the aim of generating 

debate and discussion of issues related to bioethics.

Presentation of the publication of: 
Sexuality and the emotions: Can they be taught?

On 23 March the Foundation presented the publication of Sexuality and the emotions: Can they be 

taught? The coordinating editor of the document, Rosa Ros, director of the Centre Jove d’Anticoncepció 

i Sexualitat (Young People’s Centre for Contraception and Sexuality), presented this study, which is 

designed to provide parents, educators and health professionals with some considerations regarding 

sex education for children and adolescents.

The presentation was followed by two lectures:

•"Educación en harmonía: afectividad, sexualidad y convivencia", (Education in harmony: the 

emotions, sexuality and living together) given by Maria Jesús Comellas, doctor in Psychology and 

lecturer at the Department of Applied Pedagogy at the Autonomous University of Barcelona. 

•"La maternidad en la adolescencia y su influencia sobre la trayectoria vital” (Adolescent motherhood 

and its influence on life outcomes), by Margarita Delgado, doctor in Sociology and researcher at 

CSIC, the Spanish National Research Council.  

Presentation of the publication of: Sexuality and 
the emotions: Can they be taught?
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Course: Economic crisis and the right to health: the use of 
medicines

The Pharmaceutical Care Foundation and the Víctor Grífols i Lucas Foundation together with the 

University of Alcalá, organized a course titled “Economic crisis and the right to health protection: the use 

of medicines”, which took place on 11 and 12 April. The course sought to provide an ethical perspective 

on such issues as the use of medicines, innovation, caring for the chronically sick, and the welfare state.

The speakers were:

• Guillem López i Casasnovas. Professor of Economics at the Pompeu Fabra University of Barcelona. 

• Borja García de Bikuña. President of the Pharmaceutical Care Foundation.

• Miguel Ángel Ramiro Avilés. Professor of Legal Philosophy at the Carlos III University of Madrid. 

• Manuel Machuca. Community pharmacist. Chairman of the Organization of Ibero-Latin American 

Pharmacists (OFIL).

•Alberto Morell. Head of the Pharmacy Service at La Princesa University Hospital in Madrid.

•Ángel Pelayo Gonzalez-Torre. Professor of Legal Philosophy at the University of Cantabria. 

• Olga Genilloud. Scientific Director of the Medina Foundation, Seville.

Course: Economic crisis and the right to health: the use 
of medicines
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•Xavier Carné. Head of the Clinical Pharmacology Service of the Hospital Clínic of Barcelona.

• Julio Alvarez-Builla. Dean of the Faculty of Pharmacy at the University of Alcalá.

• Jaime Boceta Osuna. General Practitioner with the Home Hospitalization and Palliative Care Unit. 

Virgen Macarena Hospital Area, Seville.

• Nieves Martín Sobrino. Technical Director of Pharmacy, Regional Health Department of Castilla y 

León.

• Francisco Arroyo. Former Head of the Internal Medicine Service of the General Hospital of Asturias.

•Amalia Torralba Arranz.  Head of the Pharmacy Service at the Puerta de Hierro University Hospital, 

Majadahonda.

•Victòria Camps. Professor of Moral Philosophy at the Autonomous University of Barcelona.

• José-Fernando Jiménez Díez. Professor at the Faculty of Sports Sciences at the University of 

Castilla-La Mancha.

• Miguel Ángel Huertas. Head of the Gynaecology and Obstetrics Service at the University Hospital 

of Getafe, Madrid.

• Soledad Muelas. Pharmacist and director of Tcuida beauty clinic. 
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Seminar: e-patients, web 2.0 and empowerment

On 16 May, the Víctor Grífols i Lucas Foundation and the Scientific Communication Research Centre of 

the Pompeu Fabra University (UPF) organized an expert seminar on the subject of e-patients, web 2.0 

and empowerment. Chaired by Gemma Revuelta, assistant director of the Scientific Communication 

Research Centre, the seminar was conducted on the basis of an open format with four working groups 

of health professionals and students of the Master’s in Scientific Communication at the UPF.

Lectures: From theory to reality: assessment and 
implementation of financing and health delivery priorities

For the third year in a row, the Foundation sponsored one of the sessions of the Global Health Leadership 

Forum. This health management seminar was organized by the Barcelona Graduate School of  

Economics, the Centre for Research in Economics and Health (CRES) and the University of Berkeley.

This year, the Foundation sponsored a session on 22 July considering funding and health priorities. 

The session included two lectures:

“Using health services research for priority setting in health care: UK’s NICE and other models”  by John 

Cairns, Professor at the London School of Hygiene and Tropical Medicine and member of the evaluation 

committee of the National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), UK. 

“Spending on Health Care: How much is”, by Lise Rochaix, president of the Commission for Economic 

Evaluation and Public Health of HAS, the French National Health Authority. 

Seminar: e-patients, web 2.0 and empowerment

Lectures: From theory to reality: assessment and 
implementation of financing and health delivery priorities
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Seminar: Ethics and public health

On 22 and 23 September, the Spanish Society for Public Health and Health Administration (SESPAS) 

and the Víctor Grífols i Lucas Foundation organized a seminar on “Ethics and public health” under the 

auspices of the School of Public Health of Maó. The event brought together professionals from fields 

as diverse as philosophy, health care, teaching and law.

Coordinator:

•Andreu Segura, Director of Public Health at the Institute for Health Studies ( IES ) and president of 

SESPAS. 

Speakers:

• Ricard Meneu, vice-president of the Health Services Research Institute Foundation in Valencia.

• Ildefonso Hernández, professor of Preventive Medicine and Public Health at Miguel Hernández 

University. 

Seminar: Ethics and public health
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Seminar: Ethics in health organizations, the logic of care 
and the logic of management

On 10 November the Foundation hosted the seminar “Ethics in health organizations: the logic of care 

and the logic of management”.  The purpose of the seminar was to create a space for dialogue between 

the two logics which coexist in health institutions, to consider the nature of this coexistence and to 

identify the main obstacles they encounter.

The seminar was coordinated by Josep Maria Lozano, lecturer at the ESADE Department of Social 

Sciences, with papers given by the following speakers:

• Diego Gracia, Professor of the History of Medicine at the Complutense University in Madrid. 

• Manel Peiró, director of the Integrated Health Services Management Programme at ESADE.

Seminar: Ethics in health organizations: the logic of care 
and the logic of management
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Course: Accompaniment at the end of life

The final event of the year was the course “Accompaniment at the end of life”, organized by the 

Menéndez Pelayo International University Consortium, and sponsored by the Foundation. The course, 

which took place on 2 December and was directed by Marc Antoni Broggi, President of the Bioethics 

Committee of Catalonia, analysed the support received by dying patients in different care settings, and 

how this can be improved.

The speakers were:

• Ramon Bayés, Emeritus Professor of Basic Psychology at the Autonomous University of Barcelona.

• Josep Maria Busquets, member of the Department of Health.

•Anna Carreras, head of the Emergency Care Unit of the Germans Trias i Pujol Hospital.

• Clara Llubià, doctor with the Anaesthesiology and Reanimation Service of the Germans Trias i Pujol 

Hospital.

• Pilar Loncan, member of the Spanish Palliative Care Society.

• Joan Padrós, doctor with the Internal Medicine Service of the Hospital de Granollers.

• Núria Terribas, Director of the Borja Institute for Bioethics.

20th anniversary of the Bioethics Committee of Catalonia

In the final act of the year, the Foundation sponsored an event to mark the 20th anniversary of the 

Bioethics Committee of Catalonia. The proceedings took place at the Department of Health and were 

attended by the committee’s previous presidents, Lluís Monset and Victòria Camps, and by its current 

president, Marc Antoni Broggi. Adela Cortina, Professor of Ethics and Political Philosophy, delivered a 

lecture entitled “Minimum ethics in times of crisis”. 20th anniversary of the Bioethics Committee of Catalonia

Course: Accompaniment at the end of life
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Bioethics Award Ceremony

One of the objectives of the Víctor Grífols i Lucas Foundation is to promote research in bioethics. Each 

year the Foundation awards a research prize, a journalism prize, and four grants to support research 

in bioethics.

The 2011 awards ceremony was held on 20 October. The guest speaker was Adela Cortina, professor 

of Moral Philosophy and Politics at the University of Valencia, who delivered a paper entitled “Learning 

from the crisis? The role of ethics in the economy.” 

The jury

There were 5 submissions for the research prize, 36 for the research grants, and 10 for the journalism 

prize. The winning entrants were chosen by a jury consisting of:

• Salvador Alsius, dean of Journalism Studies at the Pompeu Fabra University.

• Margarita Boladeras, Professor of Moral Philosophy and Politics at the University of Barcelona and 

chair of the jury.

• Jordi Caïs, Professor of Sociology and Organization Analysis at the University of Barcelona.

• Màrius Morlans, Member of the Ethics Committee of the Vall d’Hebron University Hospital.

• Francesca Puigpelat, Professor of Legal Philosophy at the Autonomous University of Barcelona.

Bioethics Award Ceremony
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13th Bioethics Research Prize

The Prize for Research in Bioethics, worth 6000 euros, was awarded to Eduardo Alfonso Rueda, 

Lecturer at the Institute of Bioethics at the Universidad Javeriana of Bogotá (Colombia), for his work, 

“Uncertainty, autonomy and the use of predictive genetic tests: Beyond individual consent.”

This addresses the challenges faced by the informed consent process in the light of the development of 

predictive genetic tests, and argues for the need to subject this process to greater controls. He proposed 

a public discussion of the criteria and circumstances under which such tests should be allowed.

11th Journalism Prize

The documentary “Zeladors” (Hospital Orderlies) won the Journalism Prize, now in its eleventh year and 

worth 3000 euros. Directed by Raquel Cors, it was broadcast as part of the Gran Angular programme 

on TVE, on 10 April 2011.

Waiting and daily hygiene are part of the basic routine of hospital life, but they can be stressful for 

patients and their families. This is why it is so important for hospital orderlies to know how to accompany 

patients, to distract them and even to make them laugh. This report looked at these health professionals 

and their relationship with patients.

11th Journalism Prize

13th Bioethics Research Prize

http://www.fundaciongrifols.org/portal/es/2/8676/ctnt/dD14/_/_/67rc/Eduardo-Alfonso-Rueda-Barrera-2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9901/ctnt/dD14/_/_/67t0/Raquel-Cors-Gran-Angular-TVE-2011.html
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13th Research Grants

The grants to support research projects, worth 5000 euros each, were awarded to:

Anna Rodríguez Morera, of the Catalan Institute for Oncology in Girona, and Joaquín T. Limonero, of 

the Faculty of Psychology of the UAB, for the study: Actions and emotional reactions of children 
and adolescents in the event of advanced cancer of their parents.

Magí Farré Albaladejo and Astrid Hernández of the Fundación IMIM for the study: Placebo 
information in clinical trials and its influence on the decisions of participants.

Marta Roca Escoda of the Institute of Law and Technology of the UAB for the study: Surrogate 
pregnancy and the system for registering parenthood. Analysis of a modern phenomenon.

Roser Marquet Palomer of the ICS EAP Canet de Mar for the study: The perception of confidenti-
ality among elderly people in rural areas.

13th Winning research, grants & prizes

http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67rz/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67rz/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67uv/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67uv/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67uf/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67uf/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67u1/2011.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/67u1/2011.html
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Completed research projects

The authors of the projects which received grants last year presented their reports and conclusions in 

October. Details of projects (in Spanish) can be consulted on the website:

Guidelines for de facto guardians of individuals with Alzheimer’s disease who are invited to 
participate in clinical research projects, by Joan Canimas of the Fundació Campus Arnau d’Escala.

Mechanical ventilation, percutaneous gastrostomy and decision-making in patients with 
 ALS: survey of opinions of patients, relatives and doctors, by the team led by José Luís Villanueva, 

Head of the Advance Directive Registration Service of the Region of Madrid.

Protection of confidentiality in computerized medical records: hospital mental health 
department patients, by the team led by Sara Fidel Kinori of the Psychiatry and Mental Health 

Research Group of the Vall d’Hebron University Hospital.

http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55js/2010.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55js/2010.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55mh/2010.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55mh/2010.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55kq/2010.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/9128/ctnt/dD14/_/_/55kq/2010.html
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Publishing programme

The Foundation produces three collections of publications – Monographs, Reports and Ethical  

Questions – in which it publishes documents and papers from the activities it organizes. All the 

publications are offered free of charge to users, with the aim of helping disseminate an understanding 

of bioethics. These can be downloaded as PDF files via the website, or ordered in printed form.

During 2011 the Foundation expanded its collection, with two new monographs, and the translation 

of four publications.

The three ages of medicine and the doctor-patient relationship
The doctor-patient relationship has gone through several different stages during history. Mark Siegler, 

Director of the Maclean Center for Clinical Medical Ethics at the University of Chicago, delivered 

the 4th Josep Egozcue Lectures, in which he reviewed the development of this relationship and the 

contribution of ethics to patient care. His lectures are published in this monograph, which also includes 

the discussion session and the contributions of a number of health professionals. Published in Spanish 

and English.

Ética y salud pública
This monograph addresses the application of ethics in a range of fields within public health. It considers 

specific issues from an ethical perspective, and seeks to develop a general approach to the application 

of bioethics in public health. The monograph contains contributions from a number experts who argue 

that bioethics should form an integral part of the theory and practice of public health. Published in 

Spanish.

Ética y salud pública
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http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/7353/ctnt/dD10/_/_/5w0r/26-The-three-ages-of-medicine-and-the-doctor-patient-relationship.html
http://www.fundaciongrifols.org/portal/en/2/7353/ctnt/dD10/_/_/6o03/27-�tica-y-salud-p�blca-Ethics-and-public-health-.html
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Translations

As part of its aim of creating a bilingual collection of publications, the Foundation is retrospectively 

translating those titles originally published in Spanish. During 2011 the following monographs were 

published in English:

Ethics: the essence of scientific and medical communication
In 2010 the Foundation organized a discussion day on the ethics of scientific communication. This 

publication analyses the impact on scientific and medical communication of the generalization of access 

to knowledge. This monograph includes the working document from the seminar, together with the 

contributions of the participants.

The rational use of medicines: ethical aspects
The consumption of medicines accounts for a major share of health expenditure. At the same time, it is 

one of the elements of health budgets to have fallen most sharply in recent years. The concept of “the 

rational use of medicines” invites us to make better use of the available knowledge before authorizing, 

prescribing and dispensing drugs. This publication offers an ethical perspective on an issue where the 

analysis is at times overly technical.

Practical problems of informed consent
Existing Spanish legislation often gives rise to doubts and misunderstandings with regard to informed 

consent. The practical problems associated with informed consent documents are the focus of this 

monograph, which sets out both the medical and legal points of view. This theoretical perspective is 

complemented by a number of case studies and the contributions of a range of professionals.

Practical problems 
of informed consent
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Publishing partnerships

Publishers Triacastela and the Víctor Grífols i Lucas Foundation have renewed their partnership in 2011 

to publish a Spanish edition of one of the most influential texts in medicine and bioethics. Confessions 

of a Medicine Man. Written by Alfred Tauber, this book offers a personal introduction to the history 

of bioethics, the development of the health system in the United States, and the leading schools of 

philosophy of the 20th century. He addresses all of these issues by recounting episodes from a doctor’s 

life.

The book is accessible to the general public, but is particularly recommended to those interested in the 

philosophical and ethical aspects of medicine. Topics covered include the doctor-patient relationship, 

the responsibility which derives from this, the role of the humanities in training health professionals, 

and patient autonomy.

Alfred Tauber is one of the leading writers on medicine and the humanities in the United States.

Confessions of a Medicine Man was rated best academic book by the Journal of the American Library 

Association and was also awarded a prize by the American Medical Writers Association. 
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The Foundation online 

The Foundation’s website continues to be the main channel of communication with users. In 2011 it 

received an average of 1396 visits per month. The most frequently viewed sections were publications, 

the activities, grants and the bulletin.

User sessions
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Via the website, users can register for activities, and view and download publications. This year, 

the Foundation handled 600 requests for printed publications through its website. The most viewed 

monograph was Ethical challenges of e-health with 1072 views. 

Most viewed publications
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YouTube

This year the Foundation continued publishing videos in Spanish and English on YouTube, including 

the presentation of the document “Sexuality and the emotions: can they be taught?” and video of the 

award ceremony.

Bionethics

The Foundation offers a specialist bioethics search engine, Bionethics, which indexes the websites of 

institutions, researchers, publications and other relevant resources. This year it recorded an average 

of 1914 visits per month.

www.bionethics.com

http://www.youtube.com/user/fundaciogrifols
http://www.bionethics.com/index_eng.htm
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Balance Sheet
31 December 2011 and 2010 (In euros)

Assets 2011 2010 
 

 

0 

 

16 

84.328 

84.344

84.344

 

 

 

 

0 

 

201 

89.148 

89.349 

89.349

Working Capital

− Other Debtors

     −  Sundry debtors

− Treasury

     − Cash 

     − Banks and credit institutions, current accounts and sight deposits

Total Working Capital

Total Assets

 

Equity

     − Endowment fund 

     − Surplus from previous periods 

     − Surplus for the period 

Total Equity

Short-term Creditors

     − Creditor beneficiaries 

 

Suppliers and Other Creditors

     − Debts for the purchase or provision of services  

     − Public bodies 

Total Short-term Creditors 

Total Liabilities

Liabilities 2011 2010

12.020 

9.174 

355 

21.549 

 

29.516 

29.516 

31.030 

2.249 

33.279 

62.794

84.344 

12.020 

9.530 

4.911 

26.461

 

28.253 

28.253 

32.267 

2.368 

34.635 

62.888

89.349



 

Foundation’s income from activities

     −Income from promotions, sponsors and joint projects 

Total operating income

Operating losses

Losses from ordinary activities

Negative surplus for period (loss)

Income 2011 2010 
 

250.000 

250.000

---

---

---

 

 

180.000 

180.000

---

--- 

---
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Staff Expenses

Cash grants and other expenses 

Other expenses

     −External services

     −Taxes 

Total expenses

Operating profit

Profit from ordinary activities 

Positive surplus for period (profit)

Expenses 2011 2010
0 

29.000 

 

220.387 

258 

249.645 

355 

355

355

0 

29.000 

 

145.851 

238 

175.089 

4.911 

4.911 

4.911

Profit and Loss Account
31 December 2011 and 2010 (In euros)



Press review

Fundació Víctor Grífols i Lucas

08
Annual Report 2011



Fundació Víctor Grífols i Lucas

08 Press review

Annual Report 2011

Summary
Introduction

The Foundation
 Activities

 Awards and Grants
  Publications

 The Foundation online
 Financial data

 − Press review
Diary of Events 2012

30 LAVANGUARDIA T E N D E N C I A S MIÉRCOLES, 23 MARZO 2011

www.lavanguardia.es/participacion

¿SE SIENTE CÓMODO HABLANDO DE
SEXO CON SU HIJO?

Las dudas de los adolescentes. El informe sugiere que los padres estén presentes, atentos a las preguntas que les pueden
plantear sus hijos, que saquen esos temas que ayudan a pensar y que no se limiten a decir ‘no’ o no decir nada

El número de relaciones
sexuales por mes entre
los jóvenes españoles de
entre 15 y 19 años es de
9 veces las chicas y de 8 los
chicos, según un estudio del
grupo Daphne. Según el
informe Faros, es una cifra
semejante a las que publi-
can los países europeos –en-
tre 7 y 10 veces lo más habi-
tual–. Alrededor de un 66%
de las chicas conserva su
pareja más de seis meses,
frente al 45% de los chicos.

DAVID OLIVER / GETTY IMAGES

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un día de estos habrá que
hablar del tema. El hijo o
la hija han empezado a

pasar más horas sin tener sobre
ellos unos ojos adultos, y los esco-
tes y los pelillos en la barbamues-
tran una actividad hormonal de
la que ya no hay escape.
La afectividad y la sexualidad

¿son educables? Esa ha sido la
pregunta que la Fundació Gri-
fols, que preside la catedrática de
ética Victoria Camps, ha plantea-
do a diez expertos en adolescen-
tes, como profesores, especialis-
tas en anticoncepción, en salud
reproductiva, psicología clínica,
enfermería, pedagogía…
“La respuesta es que sí, pero

no hay recetas”, resume la docto-
ra Rosa Ros, coordinadora del
grupo de trabajo y directora del
Centre Jove d'Anticoncepció i
Sexualitat de Barcelona. Los ex-
pertos coincidieron en que las cla-
ves se encuentran en ligar afecti-
vidad y sexualidad (que no es lo
mismo que amor y sexo) y reco-
nocer que se educa en ambas co-

sas desde que son muy pequeñi-
tos, con la ternura, los abrazos,
los límites, las caricias, que todo
eso configura la respuesta al pla-
cer y sensibiliza el ánimo. “Cuan-
do llega la adolescencia hay que
seguir, lógicamente, de otro mo-
do, porque el desarrollo de la pro-
pia sexualidad tiene un carácter
muy subjetivo”, apunta Rosa Ros.
“Pero hay que estar, y estar aten-
tos a que esa tristeza no se perpe-
túe, entender que hay una acumu-
lación de emociones de las que
hasta ahora no habían hablado”.
A los padres, los expertos que

han elaborado este documento
les piden que estén presentes, a
mano, atentos, que saquen esos
temas que ayudan a pensar y que
no se limiten a decir no o no de-
cir nada. A esas edades, señalan,
educar a los hijos esmás recondu-
cir que prohibir.
A las escuelas les proponen la

transversalidad de esta forma-
ción (no sólo información, no só-
lo una máquina de preservati-
vos). Insisten en que las emocio-
nes, el respeto, el aprender a de-
cir no, el saber no sólo cómo se
hace sino qué se quiere hacer, for-

man parte de su educación, sea
en Naturales, en tutoría, en Edu-
cación por la Ciudadanía, en So-
ciales. Y que utilicen un modelo
que da buenos resultados: los ta-
lleres, tanto segregados como
mixtos. Hacen hincapié en que
esos talleres favorecen que los
chicos hablen, que son los que
menos lo hacen, pero sobre todo
permiten contrastar, porque

“abundan las informaciones lo-
cas que adquieren directamente
de las series o de vídeos porno en
internet y que no saben distin-
guir de la realidad”, señala la ex-
perta en sexualidad adolescente.
“Es quizá lo que más nos ha

movido a plantear este debate;
esas contradicciones de una so-
ciedad que recibe enormes canti-

dades de información a través de
series de televisión y una familia
y una escuela que guardan silen-
cio”, señala Victòria Camps.
Ese caos, esa falta de criterio

es lo que reciben estos adolescen-
tes que adelantan sus relaciones
cada vez más –entre los 15,5 y los
17,9 años, según el último infor-
me Faros del hospital de Sant
Joan de Déu–, que en ocasiones
se relacionan sin saber si es lo
que quieren. “Incluso tenemos
muestras de un adelantamiento
en las primeras experiencias ho-
mosexuales, mucho antes de que
se defina su opción”, indica la
coordinadora del informe. “Reci-
ben información fría y directa,
desnuda completamente de afec-
tividad, emociones, y que invita a
actuar, a la actividad sexual pura
y dura”. Y la sexualidad incluye
autoestima, frustración, convi-
vencia en grupo, derecho a equi-
vocarse. “Los adolescentes siem-
pre están dispuestos a cambiar
cosas si se les da espacio y un po-
co de ayuda”, señala Rosa Ros.c

El último informe Faros del
Hospital de Sant Joan de
Déu sobre El adolescente y
su entorno en el siglo XXI
indica que, según varios
estudios, la edad promedio
de inicio de las relaciones
sexuales es entre los 15,5 y
los 17,9 años. En los últimos
50 años, la media de edad
de la primera relación
sexual se ha adelantado en
España 5,6 años y el porcen-
taje de mujeres que ha teni-
do su primera relación
sexual completa antes de
los 16 se ha multiplicado
por 12 y representa el 16,7%
de la población juvenil.

El 29% de los adolescentes
ha mantenido relaciones
sexuales presionados por el
entorno y un 24% acepta
que había hecho algo que
realmente no quería hacer.
Un 33% reconoce que su
sexualidad ha ido demasia-
do deprisa y no acorde con
su desarrollo y madurez
personal. El grupo, el alco-
hol, la baja percepción de
riesgo facilitan las prácticas
sexuales que en muchas
ocasiones ni son buscadas.

LA HAYA Redacción y agencias

Una holandesa de 63 años se ha
convertido en la mujer con más
edad en dar a luz en su país. Ha
tenido una niña que fue concebi-
da in vitro gracias a una dona-
ción de óvulo y esperma. Tras el
parto por cesárea, que se produjo
este lunes, la mujer, una jurista
soltera, declaró a la televisión ho-
landesa que el nacimiento de su
hija satisfacía su “profundo de-
seo” de ser madre.
“No sé cuántos años más me

quedarán de vida, pero espero

que mi hija (Meagan) y yo poda-
mos disfrutar de estar juntas du-
rante mucho tiempo”, comentó
la nueva madre-abuela, Tineke
Geessink.
En Holanda el límite de edad

para tratamientos de fertiliza-
ción in vitro se sitúa en los 45
años, ya que a partir de esa edad
se considera que existen muchos
riesgos para la salud de la madre
y el niño, como hipertensión,
diabetes y nacimientos prematu-
ros, En España, la ley no estable-
ce un límite, pero hay un acuerdo
entre especialistas de considerar

los 50 años como límite natural y
el más adecuado para la repro-
ducción asistida.
La madre holandesa se some-

tió a un tratamiento de fecunda-
ción en Italia, en la clínica del po-
lémico ginecólogo SeverinoAnti-
nori, quien en una entrevista en
la televisión pública holandesa
comparó a sus colegas de este
país con los talibanes por no per-
mitir la inseminación de mujeres
de avanzada edad.
“Hayquien sostiene que lo ade-

cuado sería sumar la edad de los
dos padres y que juntos no supe-

ren los cien años, de manera que
se pueda dar la oportunidad a un
padre joven de hacerse cargo del
cuidado de los hijos concebidos
tardíamente”, explica el respon-
sable del programa de repro-
ducción del hospital de Sant Pau
y de la Fundació Puigvert, Joa-
quim Calaf.
El récord español de madre

mayor fue el de Carmen Bousa-
da, que en diciembre del 2006 se
convirtió en la mujer de más
edad del mundo en dar a luz.
Tuvo dos gemelos a los 67 años.
Pero murió dos años después de
un cáncer de ovarios, dejando
huérfanos a los pequeños Pau y
Christian.
Carmen Bousada logró la fe-

cundación in vitro con donación
de óvulos y esperma enLosÁnge-
les y dio a luz en Barcelona, en el

hospital de Sant Pau. La misma
edad tenía la rumana Adriana
Iliescu cuando tuvo a su hijo.
Ambas estaban consideradas

lasmadresmásmayores delmun-
do, hasta que Omkari Panwar

rompió el récord y dio a luz a un
niño y a una niña en India a los
70 años. Panwar y su marido,
Charam Singh (76 años), ya te-
nían dos hijas y cinco nietos, pe-
ro querían ir a por el varónc

Una mujer india
que tuvo gemelos a
los 70 años, récord
mundial de ser
madre a mayor edad

NÚMERO DE ENCUENTROS

EL INICIO DE LAS RELACIONES

LA FUERZA DEL ENTORNO
Chicos y chicas
necesitan contrastar
la información que
les llega a través de
las series de televisión

Una jurista holandesada
a luzunaniña a los 63 años

Un informe de la Fundación Grifols reclama a la escuela y la familia más papel en los turbulentos años adolescentes

Silencioencasaanteeldebutsexual
Pronto,muchos,
sin saber por qué

La Vanguardia, 23 March 2011
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PROFESION
CORREO FARMACÉUTICOSEMANA DEL 18 AL 24 DE ABRIL DE 20118

´

LA FINANCIACIÓN DEL SNS Desde distintos sectores están creciendo las voces que reclaman una reconsideración
profunda del sistema sanitario tal como ha sido hasta ahora para garantizar su futuro y la viabilidad de sus prestaciones

López-Casasnovas demandamás políticas de coste-efectividad.

Más voces piden “priorizar”
y nuevas vías de gestión

actualdéficitpúblicodel10
por ciento con el que Espa-
ña cuenta”.
“Se habla de que este dé-

ficit debe bajar este año al
6, y al 3 en dos años, pero
eso será muy complicado”.
Y añade: “La situación es
delicada y exige elegir: o se
avanzasegúnesos criterios
de efectividad o tocará co-
rresponsabilizar al ciuda-
dano en aquellos servicios
queel sistemanopuedase-
guir cubriendo”.

CONCRETAR CRITERIOS
De hecho, va un paso más
a allá y pide que esas “res-
tricciones” en la cobertura
deprestacionesbasadasen
la efectividad estén acom-
pañadas de una “prioriza-
cióndecolectivos”a losque
deben ir dirigidos esas
prestaciones (como, por
ejemplo, lospolimedicados
y los enfermos crónicos).
Sobre las políticas regio-

nalesde contención,critica
que“todo lo que se está ha-
ciendo es cortoplacista”. E
incluye:“Tener 17 sistemas
sanitarios tiene la ventaja
dequepermitemayorexpe-
rimentación y aprendizaje
de caraapoder extrapolar-
lo entre autonomías; pero
lahojadenavegacióndeal-
gunas de ellas esmuy sim-
ple. Hay que optar por me-
didas más solidas”.

M. F. B. Dentro de la cober-
tura de prestaciones sani-
tarias y ante el paradigma
dequé,cómoyaquiénse fi-
nancia, resurgen críticas
hacia laAdministraciónso-
bre loquemuchosperciben
comounagestiónde los re-
cursos más que mejorable:
“Hay que diferenciar entre
sostenibilidad y solvencia.
El primero tiene un tono y
un contenido más político;
el segundo requiere tener
capacidad para buscar re-
cursos que nos permitan
avanzar y salvar la situa-
ción que vivimos. España
debe perder ese miedo y
empezar apriorizar enma-
teria de prestaciones”.
El mensaje en esta oca-

sión lo lanza Guillem Ló-
pez-Casasnovas,economis-
ta de la Salud de la Univer-
sidad Pompeu Fabra, que,
enuna jornadasobreusode
medicamentoscelebrada la
semana pasada en la Uni-
versidaddeAlcaládeHena-
res (ver pág. 23), se sumó a
la críticadeque“noserá fá-
cil hacer más restrictivo el
sistema”,yaqueexiste“una
seriapercepciónciudadana
de barra libre”, y también
a la idea de que esa priori-
zación debe basarse en
“criterios de coste-efecti-
vidad” con herramientas,
“como el NICE británico”,
que permitan reducir “el

Fórmulas solventes.La propuesta del economista de la Sa-
lud Guillem López-Casasnovas de modificar la gestión de recursos y
prestaciones ante el escenario económico ya ha sido objeto de un
debate en el sector del que CF se ha venido haciendo eco. Un ejem-
plo es la reciente obra elaborada por 15 profesionales y expertos del
sector, tituladaLibroBlanco sobre el sistema sanitario español, que so-
licita “partidas finalistas y revisar la cobertura asistencial” (ver CF
del 21-III-2011). Hay incluso expertos que, además de ahondar en nue-
vas fórmulas de gestión, como “un mayor control del coste que tie-
nen para el sector público sus conciertos con el privado”, reabren el
debate sobre si sería necesario “volver a los orígenesdel InformeAbril”
y “recentralizar las competencias sanitarias”. Otra perspectiva es la de
Alberto García Romero, presidente del COF de Madrid, que en una
entrevista con CF señaló que “si no se revisan los servicios que se fi-
nancian el sistema será insostenible” (ver CF del 24-I-2011).

Jesús M. García, de Sanidad; E. Vargas, moderador del debate, y M. Férnández, de Economía.

Economía augura “nuevas
y dolorosas” medidas
J. T.

julio.trujillo@correofarmaceutico.com

Miguel Fernández, subdi-
rector general de Ordena-
miento JurídicoEconómi-
co del Ministerio de Eco-
nomía, aseguró la sema-
na pasada en Madrid, en
una jornadasobrePrecioy
financiación de medica-

mentos,organizadapor la
Fundaciónpara la Investi-
gación en Salud (Fuinsa),
que con lasmedidasde re-
corte del gasto en medi-
camentos que supusieron
losRD4y8/2010 sehahe-
cho “un enorme esfuerzo,
pero nos obliga a estar
alerta y probablemente a
tomar nuevas y dolorosas
medidas de contención”.
Esto no está hoy en la
agendadelGobierno,aña-
dió,“perovanasernecesa-
rias”. Recordó que el Go-
bierno aún tiene margen
para aplicar medidas que
repercutan en más aho-
rros para las arcas públi-
cas en lo referente al pre-
cio de los fármacos.
Fernández, que es uno

de los dos representantes
del Ministerio de Econo-
mía en la comisión inter-
ministerial que fija los
preciosde losmedicamen-
tos, señaló que, en su opi-
nión, había que actuar
mássobreel coste-eficacia
de las terapias apoyándo-
se en expertos.
Añadió que, aunque ha

estado entre los proyec-
tos del Gobierno, no está
ahoraprevistocrearunor-
ganismo independiente,
como el NICE británico,
queevalúe la eficacia tera-
péuticade losmedicamen-
tos a la hora decidir sobre
financiaciónyprecio.Pero
añadióque,probablemen-
te, eso llegue a ser nece-

sario y que en esa direc-
ción se orientan los orga-
nismosdeevaluación tera-
péutica que funcionan en
algunas autonomías. No
obstante,Fernándezpreci-
sóque ladecisión final so-
bre financiación y precios
debe seguir siendo de una
comisióncomo laqueexis-
te ahora “y debe seguir
existiendo”.

SITUACIÓN DELICADA
El subdirector general ca-
lificó la situación actual
del gasto en medicamen-
tos como “delicada y de
mucha repercusión sobre
la economía y concreta-
mente sobre las autono-
mías,que lascolocaenuna
situaciónparticularmente
difícil”.Todo esto, insistió,
“supone en estos momen-
tosunagranpreocupación
para el Gobierno”.Y pre-

cisóque,“aunque laspers-
pectivashanmejorado,es-
tas situaciones evolucio-
nanmuy rápidamente y lo
dePortugaldebehacernos
reflexionar. Noestamosen
unasituaciónsimilar,pero
bajar el nivel de alerta se-
ría un grave error”.
Jesús Manuel García

Herrero, técnico de la Di-
recciónGeneraldeFarma-
ciadelMinisteriodeSani-
dad,hizo un repaso de los
mecanismos por los cua-
les se determina la selec-
ción de losmedicamentos
a financiar y los precios,
y señalóque,efectivamen-
te, aún hay margen para
obtener más ahorros al
Sistema Nacional de Sa-
lud.García sostieneque la
prescripciónporprincipio
activo ha sido uno de los
instrumentos más efica-
ces para el ahorro en el
sistema sanitario “y que
aún tiene recorrido, así
comoel sistemadeprecios
de referencia”. Señaló que
la aplicación del sistema
de precios de referencia a
los medicamentos de los
hospitales es una de las
medidas a tomar para
contener el gasto enmedi-
camentos.

Gasto y evaluación terapéutica.Comoha venido in-
formando CF, muchas comunidades, como Cataluña, Valencia, Ara-
gón, País Vasco, Baleares y Andalucía (un proyecto de Madrid fue
anuladopor los jueces), han constituido comisiones deevaluación te-
rapéutica que en la práctica analizan el coste-eficacia de los trata-
mientos y la aplicación de los avances tecnológicos y elaboran
guías de actuación para optimizar la selección demedicamentos tra-
tandode ganar eficiencia en la gestión de los recursos sanitarios. Es-
tas comisiones, algunas de cuyas decisiones han sido llevadas a los
tribunales por ir más allá de las competencias autonómicas, son en
realidad una forma de incorporación de criterios de coste-eficacia
por la puerta de atrás del sistema. Cada vez son más las voces
que reclaman un planteamiento estatal y coordinado acerca de la
evaluación terapéutica en la línea de contener los gastos.

“Hoy no están
en la agenda del
Gobierno, pero se
necesitarán para
contener el gasto
en fármacos”

Aragón sacará
también varias
marcas de
su catálogo
J. T. Enunareunióncele-
brada la semanapasada
entre la Consejería de
SanidaddeAragón y los
COF de la región se co-
municó a éstos la deci-
sión de la Administra-
ción autonómica de pa-
sara laprescripciónpor
DOE de “todos los me-
dicamentos que sea po-
sible”.
Los representantesde

laConsejería sostienen-
que estamedida es “im-
portante y necesaria”
por el ahorro que va a
implicar.Añadieronque
cuandoacabeelproceso
de elaboración y orde-
nación del catálogo que
haga posible este cam-
bio saldrán de la pres-
cripción electrónica al-
gunas marcas de cuyo
principio activo existen
genéricosenelmercado.
Nohanprecisadodequé
marcas se trata,aunque
estimanque loharán“en
dos semanas”

ASTURIAS RECETARÁ POR DOE
Por otro lado, la Conse-
jería de Salud de Astu-
rias ha anunciado tam-
biénquepondráenmar-
chaen lospróximosdías
unaaplicación informá-
ticaquepersigue poten-
ciar las recetas de prin-
cipios activos y con ello
el consumo de las pre-
sentaciones más bara-
tas,elección estaúltima
quequeda enmanosdel
farmacéutico.LaConse-
jeríahaseñaladoque,en
su caso, no sacará mar-
cas de su catálogo de
prescripción.
Aunque desde Salud

no ha querido precisar
detalles a CF, fuentes
profesionales han ase-
gurado que se trata de
unaaplicaciónque faci-
lita la prescripción por
DOE,“hastaahora engo-
rrosa”,yno se seguirá el
camino de Extremadu-
ra,Murcia, Castilla-La
Mancha o Galicia po-
niendo trabasaalgunas
marcas.
El presidente del COF

asturiano,JoséVillazón,
señala a CF que la pres-
cripción por DOE “es
una de las medidas de
ahorro más razonables
y parece lógico que la
Administración recurra
a ella en una situación
como la actual”.

Correo Farmacéutico, 18 April 2011
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“Urge un desarrollo legislativo de la
objeción para el profesional sanitario”

Victoria Camps, catedrática de Filosofía Moral, expone que “el progreso científico
debe ir ligado al progreso moral” y pide más formación e información al ciudadano

M. F. BUSTELO

manuel.bustelo@correofarmaceutico.com

La postura de Victoría
Camps,catedráticadeFilo-
sofía Moral de la Universi-
dad Autónoma de Barcelo-
na (UAB),al abordar laobje-
ción de conciencia es cla-
ra: “En Sanidad, dentro del
terreno moral, hay que so-
lucionarel conflictoentre el
derechodel paciente a reci-
bir una prestación y el del
profesional sanitario a ob-
jetar por cuestiones mora-
les.La libertad ideológicay
deconciencia esunderecho
y requiere una legislación
loantesposiblequeadíade
hoy no existe”.
Camps, que intervino la

semana pasada en una jor-
nada sobre uso de medica-
mentos en la Universidad
de Alcalá de Henares (ver
pág. 23), aborda con CF los
avances científicos y legis-
lativos acontecidos recien-

temente en el ámbito sani-
tario y lanza una máxima
que, aunque parezca am-
plia, puede reducirse a ca-
sos actuales que afectan al
día adíadel sector:“El pro-
greso científico y el moral
deben ir estrechamente li-
gados,algo que no siempre
se consigue”.

CON DATOS EMPÍRICOS
Ve un ejemplo en el paso a
venta librede lapíldoradel
día después (pdd), donde,
además de reiterar la ne-
cesidad de ahondar en la
objeción, pide a Sanidad
que, “fundamentándose en
datos empíricos, haga un
análisis que revele si aque-
llo que motivó ese cambio
normativo se está cum-
pliendo”. De hecho, las du-
das sobre esta motivación
volvieron a ser expresadas
aprincipiosdeestemespor
profesionales sanitarios

quereabrieroneldebateso-
bre si todo loqueestáauto-
rizadodebeserdispensado,
más aún si existe un con-
flictoprofesionalbasadoen
criterios clínicos y cientí-
ficos (verCFdel 4-IV-2011).
También analiza Camps

la actual Ley de Salud Se-
xual yReproductiva (donde
queda regulado el aborto),
ante la que pide a Sanidad
que “la intención de esta
norma de informar y for-
mar al ciudadano no se
quede en una mera inten-

ción”.Y añade: “La educa-
ción sexual parte de la fa-
milia y de la formación es-
colar, pero hay otros agen-
tes (Administración, profe-
sionales sanitarios...) que
tienen su papel. Dentro de
esto,el legisladordebepro-
curar que eso que queda
plasmado tenga luegoelde-
sarrollo adecuado, ya que
no basta sólo con que que-
de recogido”.

ASEGURAR LA BUENA PRÁCTICA
Sobre el actual Proyecto de
LeydeCuidadosPaliativos,
queactualmente se estáde-
sarrollando, cree que entre
los aspectos clavequedebe
recoger está el“compaginar
el derecho a la autonomía
del paciente y la buena
práctica médica”, aunque
no oculta su percepción de
que “muchos de estos as-
pectos que ahora se busca
legislar ya quedan bien
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Victoria Camps es catedrática
de Filosofía Moral de la UAB.

contemplados en la actual
Ley de Autonomía del Pa-
ciente” y que lo que hará
está norma será insistir en
ellos.
“En este terreno, la seda-

ción paliativa del enfermo
terminalhasidounprogre-
so científico. Lo que hay
quepedirle ahoraa esta ley
es que resuelva los distin-
tos conflictos de derechos
que puedan darse, que no
sea redundante y ayude a
concretaraspectosya regu-
lados”, concluye.

El legislador
debe asegurar
que aquello que
queda plasmado
en una ley tiene
luego un adecuado
desarrollo”

El TC dice que
puede aplicarse
la ley gallega
de colegiación
obligatoria
J. T.ElTribunalConstitu-
cional ha decidido que
la leygallegadecolegia-
ciónobligatoriapara los
profesionales sanitarios
puedeaplicarse,sinper-
juciodequemásadelan-
te el tribunal decida so-
bre el recurso del Go-
biernocentralque la im-
pugna. El TC la había
suspendido cautelar-
mente al aceptar el re-
curso, pero estima aho-
ra que no está acredita-
do el perjuicio que cau-
saría su aplicación.
El abogadodelEstado

sostenía que la suspen-
siónevitaríaquesealte-
re el“espiritu liberaliza-
dor” que emana de las
normas europeas.

Consulte el auto del
Tribunal Constitucional
sobre la ley gallega de

colegiación
en

www.correofarmaceutico.com
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Boticas castellanas y
barcelonesas trabajarán
en seguridad alimentaria

El convenio también re-
coge la participación de
las farmacias en las cam-
pañasdepromociónde la
salud enmateria de sani-
dad ambiental y seguri-
dadalimentaria.Paraello,
la Junta ha desarrollado
unamediade seis campa-
ñas de información y di-
vulgaciónque suponen la
edición de más de un
cuarto demillón de ejem-
plares repartidosentre fo-
lletosycartelesyabordan
diferentes aspectos como
la manipulación de ali-
mentos, la prevención de
la anisakiosis y la salmo-
nella, la recoleccióndese-
tas o los consejos sobre
alergias, entre otras.

JULIA GUTIÉRREZ. LaAgencia
de Protección de la Salud
y Seguridad Alimentaria
de la Junta de Castilla y
Leóncomunicarádirecta-
mente a las oficinas de la
farmacia las alertas y no-
tificacionesde riesgospor
consumodealimentos.De
esta forma, será posible
que en menos de 24 ho-
ras se proceda a la reti-
radade losproductosque
entrañen algún peligro
para la salud humana.
Este el objetivo
principal del
convenio que fir-
maron la semana
pasada enValla-
dolidel consejero
de Sanidad,
Francisco Javier
ÁlvarezGuisaso-
la, y el presiden-
te del Consejo de
Colegios Profe-
sionales de Far-
macéuticos de
Castilla y León
(Concyl), Jesús
Aguilar.
El acuerdo,

que tendrá una
duración de cua-
tro años, tiene su
base en el com-
promiso de am-
bas instituciones
con la salud pública ya
que,mientras a la Conse-
jeríadeSanidad le compe-
te la prevención, la vigi-
lancia y el control de los
riesgos relacionados con
el consumo de alimentos
ycon laalteracióndelme-
dio en el que se desen-
vuelve lavida,alConcyl le
correspondeque laactivi-
dad de sus colegiados se
adecue al bienestar gene-
ral de los ciudadanos y,
por tanto, coadyuve a la
resolución de problemas
relacionados con la sani-
dadambiental y la seguri-
dad alimentaria.
Una vez recibida la in-

formación de Sanidad a
través del sistema de in-
tercambio rápido de in-
formación,elConsejocon-
tactará con sus organiza-
ciones provinciales para
que las farmaciaspuedan
retirar de manera inme-
diata las referenciasveta-
dasparael consumidor fi-
nal,principalbeneficiario
de esta medida pensada
para ganar seguridad.

Conocerán las
alertas, informarán
sobre riesgos y
educarán en salud

Castilla y León apuesta por el papel
del farmacéutico en las residencias

En el caso de la oficina de farmacia se está trabajando para lograr un verdadero
“compromiso de intervención profesional” en este servicio a los mayores

CF/M. J. R.

redaccion@correofarmaceutico.com

Uno,el envejecimientode la
población aumenta la pro-
porcióndeancianosysupo-
ne un reto sanitario de pri-
mer orden.Dos,buena par-
te de los mayores padece
pluripatologíasypolimedi-
cación, lo que obliga a me-
jorar la atención farmacéu-
tica (AF) en esta población
en general y en las residen-
cias sociosanitarias enpar-
ticular.Tres,el retodelbuen
usode losmedicamentosen
este grupo de edad tiene
consecuencias sanitarias
y económicas. Cuatro, Cas-
tillayLeónesunade lasau-
tonomíasmásavenjentadas
deEspaña:un22por ciento
de su población es ancia-
na y el gasto en medica-
mentos en pensionistas
copa el 73por cientodel to-
tal.Y cinco, su experiencia
de trabajo con las residen-
cias indica que no cabe un
modelo uniforme de AF,
sino diferentes fórmulas,
aunque todas pasan por
una mayor implicación de
todos losniveles farmacéu-
ticos: hospital, primaria y
farmacia comunitaria.
Resumen estos cinco

puntos las bases sobre las
que trabaja laConsejeríade
Sanidad de Castilla y León
enmateria deAFa residen-
cias, y en la que tiene cla-
ro que la atención con far-
macéuticos de un hospital
de referencia da muy bue-
nos resultados,peroentien-
de que hay casos, como re-
sidenciasprivadas o sinun
hospital cercano,en losque
la botica tiene un papel.
La Consejería parte de la

basedeque losancianos en
residencias sociosanitarias
suelen serpluripatológicos

y polimedicados, muchos
con problemas psicosocia-
lesynodel todoautónomos
yconalteracionesde la far-
macocinética.

ESTRATEGIA DE MEJORA DE LA AF
Por ello decidió poner en
marcha una estrategia de
mejora de la AF, que según
explicó la semana pasada
su directora de Farmacia,
NievesMartínSobrino,per-
sigue el control de duplici-
dades,el usode formas far-
macéuticas inadecuadas,la
reducción del incumpli-
miento e incluso la mejora
de laorganizaciónde las re-

sidenciasenmateriademe-
dicamentos.
Un pilotaje hecho en dos

centros vallisoletanos con
la incorporación de un far-
macéutico y en coordina-
ción con un hospital de re-
ferenciaha logradoresulta-
dos positivos en aspectos
como la conciliación del
uso de fármacos entre las
residencias y el hospital,
la protocolizaciónde trata-
mientos, la prevención de
problemas relacionados
con la medicación y la me-
joradel cumplimiento.Ade-
más,yaunquesondatos re-
feridosal costede losmedi-

camentos (que no incluyen
los costes de los farmacéu-
ticosy lasmedidaspuestas
enmarcha),sehabría regis-
trado un ahorro del 49 por
ciento, por la compra cen-
tralizada y suministrada
desde el hospital.
Este es un camino claro

sobre el queavanzar,vinoa
decir Martín Sobrino en el
seminarioCrisis económica

y derecho a la protección

de la salud: el uso de los
medicamentos, organiza-
dopor laUniversidaddeAl-
calá y las fundaciones
Pharmaceutical Care yVíc-
tor Grífols i Lucas. Pero no
cerró la puerta a la colabo-
ración con laoficinade far-
macia.Tiene claro,dijo,que
en los centrosprivadoshay
que trabajar con la botica,
“pero con un verdadero
compromiso de interven-
ción profesional”,más allá
delmero suministrode fár-
macos.También manifestó
supreocupaciónporbuscar
una fórmula que compro-
meta al farmacéutico que
dael servicioyalgerentede
la residencia,para que am-
bos pongan en marcha un
programa de AF en el cen-
tro, al mismo nivel que el
que ofrece la farmacia de
hospital en las residencias
públicas.
FrancisoArroyo,exjefede

Medicina Interna del Hos-
pital General de Asturias,
defendió la dedicación de
más tiempocomoprincipio
éticoparamejorar el usode
los fármacos. Así, explicó
que “tanto la sobreutiliza-
ción como la infrautiliza-
ción de los medicamentos
son en parte por una insu-
ficiente informaciónclínica
alpaciente”,que se solucio-
na, afirmó, con una buena
práctica médica, “para lo
que se necesita tiempo”.

SEDACIÓN PALIATIVA
La sedación paliativa es un
ejemplo de abuso que ana-
lizóJaimeBoceta,deCuida-
dosPaliativosdelÁreaHos-
pitalariaVirgenMacarena,
deSevilla.“Losdoscriterios
fundamentales que deter-
minanel usode la sedación
son que el síntoma no se
pueda controlar con otros
mediosyqueexistaconsen-
timiento informado del pa-
ciente,para loquehace fal-
tauna relaciónconelmédi-
co”.Por tanto,Bocetaabogó
porunmayordiálogomédi-
co-paciente.
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Francisco J. Fernández, directordeCFymoderador; Arroyo,Mar-

tín Sobrino y Boceta, la semana pasada en Alcalá de Henares.

Un centro piloto centrado en enseñar y
valorar el SFT para impulsar su realización

ca aCF,“la única formaque
existeparagarantizar la se-
guridad del paciente sobre
su medicación es a través
del SFT. Sin embargo, aún
son muy pocos los botica-
rios que lo hacen y esto
debe cambiar”.
Para ello, plantea “dise-

ñar un escenario tranquilo
y único de SFT en el que un
experto formaseaalumnos
sólo en esta acción y estu-
diar, a posteriori, el bene-

ficio que reportaría poner-
lo en marcha en las farma-
cias”.
Su idea, por tanto, no es

incluir el SFTcomo unaac-
tividad más del boticario,
sino hacerlo y enseñarlo a
los alumnos como algo in-
dependiente con el que los
farmacéuticos puedan en
un futuro ganarse la vida
sin necesidadde dispensar
medicamentos o de vender
parafarmacia”.

J.G. V.Lacreacióndeuncen-
tro piloto para enseñar a
hacer seguimiento farma-
coterapéutico (SFT) poten-
ciaría su realización entre
los farmacéuticos. Es la
opinión deManuelMachu-
ca, farmacéutico de Sevilla
y experto en SFT y partici-
pante enel seminario sobre
medicamentos celebrado la
semana pasada en la Uni-
versidaddeAlcaládeHena-
res,enMadrid.Comoexpli-

Poblaciones olvidadas. Un tercio de la población mundial
no tiene acceso a losmedicamentos y en el caso del sida enÁfrica, sólo
el 30 por ciento de los infectados tiene acceso a tratamiento farma-
cológico. Así lo señaló el jefe del servicio de Farmacología del Hospi-
tal Clínico deBarcelona, Xavier Carné, durante el encuentro sobre éti-
ca y fármacos celebrado la semana pasada en la Universidad de Al-
calá. Para Carné, es esencial que los medicamentos esenciales ten-
gan precios razonables y que en la zonas desfavorecidas existan sis-
temas que garanticen la dispensación correcta del fármaco.

En esta misma línea, el
ColegiodeFarmacéuticos
de Barcelona y la Agen-
ciaCatalanadeSeguridad
Alimentaria firmaron la
semanapasadaunacuer-
do de colaboración para
mejorar la informaciónde
losciudadanosenmateria
alimentaria.Así, con este
convenio la agencia se
compromete a elaborar
material divulgativo so-
breseguridadalimentaria
que se repartirán en las
boticas con el objetivo de
informar a la población
sobre los factoresde ries-
gos de una mala alimen-
tacióny lapercepciónque
existe enmateria alimen-
taria.

Aguilar y Álvarez Guisasola.

Las farmacias
de Castilla y León
recibirán alertas
sobre los
posibles riesgos
de los alimentos

Correo Farmacéutico, 18 April 2011
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Miércoles, 18 de mayo de 2011DIARIO MEDICO20 GESTIÓN

❚ Karla Islas Pieck             Barcelona 
Una comunidad virtual de-
sarrollada por el Instituto 
Catalán de la Salud (ICS) 
permite la comunicación di-
recta de los profesionales sa-
nitarios de los nueve equi-
pos de atención primaria de 
Badalona-Sant Adrià del 
Besòs, del Área Metropolita-
na Norte, con los especialis-
tas del Hospital Germans 
Trias i Pujol, lo que facilita 
la interconsulta entre estos 
profesionales sanitarios, se-
gún ha explicado a DIARIO 
MÉDICO Xavier Alzaga, mé-
dico coordinador de Salud 
2.0 en el ICS. 

En sus primeros seis me-
ses de funcionamiento esta 
comunidad virtual ha recibi-
do más de 6.000 visitas y 
cuenta con 210 usuarios re-
gistrados de 20 especialida-
des diferentes. Hasta el mo-
mento se han podido resol-
ver 120 casos clínicos y se 
han se han intercambiado 
un centenar de documentos 
entre los que destacan pro-
tocolos, guías de práctica clí-
nica y artículos científicos 
de diversas especialidades 
médicas. 

INTERNET EL PROYECTO PILOTO YA CONECTA 9 CENTROS DE AP Y SU HOSPITAL DE REFERENCIA

El Instituto Catalán de la Salud (ICS) ha puesto 
en marcha una comunidad virtual que permite 
la comunicación directa entre los profesionales 

de atención primaria y los especialistas. El obje-
tivo es mejorar el sistema de derivación y redu-
cir las visitas presenciales a los hospitales.

➔

Una comunidad virtual facilita 
la interconsulta AP-hospital

Xavier Alzaga, médico coordinador de Salud 2.0 en el ICS.
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Gema Revuelta y Vladimir de Semir, del Observatorio de la Comunicación Científica de la UPF.

EN INVESTIGACIÓN

Los foros de 
pacientes en 
internet, útiles 
para los médicos

❚ K. I. P.                               Barcelona 

Las comunidades de pacien-
tes en internet no sólo per-
miten intercambiar expe-
riencias y apoyo moral entre 
personas que presentan una 
misma patología, también 
representan una gran opor-
tunidad para que los profe-
sionales sanitarios puedan 
conocer desde otra perspec-
tiva las preocupaciones coti-
dianas de sus pacientes, se-
gún ha quedado de mani-
fiesto durante el Seminario 
E-pacientes, web 2.0 y em-
powerment, organizado por 
la Fundación Víctor Grífols i 
Lucas, en colaboración con 
el Observatorio de la Comu-
nicación Científica de la 
Universidad Pompeu Fabra 
(UPF) que encabezan Vladi-
mir de Semir y Gema Re-
vuelta. 

Alzaga ha comentado la 
comunidad virtual surge co-
mo parte de un proyecto de 
investigación a tres años en 
el que se pretende compro-
bar si esta herramienta es 

útil para mejorar el sistema 
de derivación entre especia-
listas y para reducir las visi-
tas presenciales a los hospi-
tales en los casos en que no 
son indispensables. Los re-

sultados preliminares dispo-
nibles hasta el momento son 
alentadores, pero será nece-
sario esperar para poder va-
lorar el efecto global de esta 
estrategia en el proceso asis-
tencial. 

Además, la comunidad 
virtual pretende ser también 
un instrumento para mejo-
rar la formación continuada 
de los profesionales, que les 
permita acceder a la infor-
mación de manera directa, 
sencilla y accesible en el 
momento que resulte más 
favorable al usuario. 

El Área Metropolitana 
Norte del ICS tiene en mar-
cha otro proyecto piloto que 
consiste en tener presencia 
institucional en las principa-
les redes sociales y, en base a 
los resultados que se obten-
gan, se valorará la posibili-
dad de hacer extensivos es-
tos programas al resto de 
Cataluña. 

Estos profesionales están 
trabajando ahora en el desa-
rrollo de otras comunidades 
virtuales que permitan a los 
usuarios hacer consultas a 
sus médicos y enfermeras 
por medio de internet.

En estos foros los pacien-
tes suelen explicar sus vi-
vencias personales, pero 
también aportan pistas im-
portantes sobre las principa-
les dudas que tienen sobre 
su enfermedad, así como la 
aparición de posibles efec-
tos adversos o los motivos 
que obstaculizan su adhe-

rencia terapéutica, lo que 
podría ser de gran utilidad 
para los facultativos. 

En la mesa de trabajo so-
bre comunidades virtuales 
se ha destacado la figura del 
moderador, que puede ser 
un profesional sanitario co-
mo un paciente experto u 
otra persona facultada para 

ello, que además de tener la 
función de tutelar y canali-
zar la actividad en el foro 
puede servir de válvula co-
municante para resumir y 
transmitir la información 
relevante a los médicos. Es-
tos datos también puede te-
ner un papel potencial en 
investigación.

ESTOMATOLOGÍA

Madrid contará 
con un hospital 
especializado 
en salud dental 
a partir de julio

❚ Europa Press                  Madrid 

Madrid contará a partir 
del próximo mes de julio 
con un hospital especia-
lizado en intervenciones 
dentales y de estética de 
cara y boca, una iniciati-
va impulsada por un gru-
po de médicos empresa-
rios, en colaboración con 
la corporación Clidentia, 
que cuenta con una in-
versión de 8 millones de 
euros y que ofrecerá a 
sus clientes atención 24 
horas todos los días del 
año, sillones dentales pa-
ra realizar intervencio-
nes que requieran anes-
tesia y atención psicoló-
gica contra el estrés. 

El objetivo es ofrecer 
"un servicio especializa-
do y con horarios flexi-
bles a estos pacientes y 
firmar, en el futuro, en-
cuentros públicos y pri-
vados para abordar de 
una forma distinta las in-
tervenciones dentales y 
de estética facial", ha ex-
plicado el odontoestoma-
tólogo Felipe Aguado, 
uno de los promotores 
del proyecto. 

"Las intervenciones 
dentales que requieren 
anestesia se realizan en 
las camillas de los hospi-
tales generales. Nosotros 
realizaremos estas inter-
venciones en sillones 
dentales, desde donde se 
puede manejar la cabeza 
del paciente. Seremos 
una alternativa para los 
pacientes discapacitados 
o con enfermedades co-
mo síndrome de Down, 
que necesitan anestesia 
general". 

Futuro 
Este hospital dental, que 
contará con un centro de 
radiología, seis quirófa-
nos, un laboratorio de 
prótesis, seis gabinetes 
para intervenciones ge-
nerales y una sala de or-
todoncia, ofrecerá tam-
bién "atención psicológi-
ca para eliminar la sensa-
ción de miedo que puede 
causar en algunos pa-
cientes, como los niños, 
ir al dentista". 

"Se trata de un con-
cepto innovador que tie-
ne previsto arrancar Ma-
drid y contar en tres o 
cuatro años con centros 
similares en 22 ciudades 
españolas", ha concluído 
Aguado. 

Baxter lanza 
en España 
'Olimel', para 
nutrición 
parenteral

❚ Redacción                                    

La filial española de la 
compañía estadouniden-
se Baxter ha anunciado 
el lanzamiento en Espa-
ña de su nuevo producto 
Olimel, una bolsa triple 
de última generación pa-
ra nutrición parenteral 
en pacientes a partir de 
los dos años de edad. 

Según fuentes de la 
compañía, Olimel está es-
pecíficamente diseñado 
para pacientes con ma-
yor necesidad de proteí-
nas, ya que proporciona 
un balance optimizado 
de proteínas y calorías 
con un mayor contenido 
en nitrógeno y un menor 
aporte de glucosa. Asi-
mismo, supone una evo-
lución en los productos 
de nutrición parenteral, 
ya que se ajusta a las ne-
cesidades de muchos pa-
cientes y sus diferentes 
requerimientos según su 
patología y estado nutri-
cional. 

■ Acuerdo de 
Glenmark y Sanofi 
La multinacional france-
sa Sanofi-aventis ha fir-
mado un acuerdo con la 
compañía india Glen-
mark Pharmaceuticals 
por el que se ha hecho 
con la licencia de la mo-
lécula GBR500, un anti-
cuerpo monoclonal para 
el tratamiento de la en-
fermedad de Crohn. Se-
gún los términos del 
acuerdo, Sanofi realizará 
un pago inicial de 613 
millones de dólares y pa-
gos posteriores en con-
cepto de los derechos so-
bre los eventuales pro-
ductos que puedan llegar 
al mercado. 

■ Colaboración de 
Bamberg y Asisa  
La compañía asegurado-
ra Asisa ha firmado un 
acuerdo con la Funda-
ción Bamberg para la co-
laboración de ambas en 
las iniciativas de la fun-
dación para el impulso 
de las tecnologías de la 
salud y la mejora de la 
gestión sanitaria. Asisa 
participará en las activi-
dades organizadas por la 
fundación para la difu-
sión de estudios y resul-
tados científicos, y para 
un mejor conocimiento 
de las tecnologías de la 
salud. 

EMPRESAS

Diario Médico, 18 May 2011
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March
8 March
Meeting of the Board of Trustees.

13 March
5th Josep Egozcue Lectures.

May
31 May
Closing date for submission of entries for prizes 

and grants 2012.

June
15 June
Selection of Bioethics Prizes and Grants Jury 

2012.

September
17 to 19 September
Seminar: Ethics and public health II. Case 

studies for training and education.

October
Foundation Award Ceremony.

Seminar on Alzheimer’s disease.

December
Course organized by Menéndez y Pelayo 

International University Consortium, Ernest 

Lluch Center of Barcelona.
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