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EXPERTOS ANALIZAN LAS CONTROVERSIAS DE LA INVESTIGACIÓN 

CLÍNICA 

La Fundació Grífols presentó ayer “Luces y sombras en la investigación clínica” co-

dirigido por Xavier Carné, Rafael Dal-Ré y Diego Gracia 

Barcelona, 23 de enero de 2014./ La Fundació Víctor Grífols i Lucas presentó ayer por la tarda 

en el Ateneu Barcelonès el libro Luces y sombras en la investigación clínica , una publicación 

editada por Triacastela con la colaboración de la Fundació Víctor Grífols i Lucas, que llena el 

vacío existente en literatura castellana sobre esta disciplina. El trabajo, que pretende informar 

y provocar la reflexión de los lectores sobre los aspectos más controvertidos de la 

investigación clínica, ha estado dirigido por Xavier Carné, jefe de Farmacología del Hospital 

Clínic; Rafael Dal-Ré, director de Investigación Clínica del Campus de Excelencia Internacional 

UAM-CSIC, y Diego Gracia, catedrático de Historia de la Medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. 

 Luces y sombras en la investigación clínica, en la cual han 

participado 47 autores, está estructurada en 22 capítulos que 

repasan los aspectos positivos de la investigación clínica, 

especialmente sobre los ensayos clínicos con medicamentos, y 

ponen de manifiesto las problemáticas que la comunidad 

científica no ha sido capaz de solucionar en esta disciplina. La 

obra, que tiene como a hilo conductor los aspectos éticos de 

cada tema tratado, ofrece reflexiones personales de pacientes, 

investigadores y miembros del Comité de Ética de 

Investigación a la vez que analiza planteamientos innovadores 

de la investigación clínica.  Algunos de los temas que trata la 

publicación son el papel que tienen que representar los 

biobancos; la complejidad de los ensayos clínicos; qué esperan 

los pacientes cuando participan en los ensayos clínicos; los conflictos de intereses en el 

desarrollo de las guías de práctica clínica; el futuro de los ensayos clínicos con medicamentos, 

y la investigación clínica en países de renta baja, entre otros dilemas y controversias. 

Según argumenta en la presentación de la obra la presidenta de la Fundació Grífols, Victoria 

Camps, “la calidad de las colaboraciones en el libro y el interés del contenido, han hecho que la 

Fundació Víctor Grífols i Lucas apueste por esta publicación, que es una aportación más en el 

desarrollo de la ética médica en el que hemos estado trabajando todos estos años”. Puesto 

que según la catedrática emérita de Filosofía Moral y Política, quién es miembro del Comité de 

Bioética de Cataluña y ha sido presidenta del Comité de Bioética de España, “hasta ahora ha 

sido muy difícil conseguir que todos los resultados negativos de las investigaciones salgan a la 

luz pública”. 

 


