32 LAVANGUARDIA

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

as sociedades occiden-
tales tienen cada dia
mds personas viejas,
ese término cada vez
mds cuestionado que
sirve para efiquetar a quienes han
entrado en la edad de la jubilacion.
Y esas personas que superan los 65
afios cada vez tienen una esperan-
za de vida mayor. Son mds y con
mejor calidad de vida, y exigen
una atencion especial para aten-
der sus necesidades de informa-
cion, intimidad y autorrealizacion.
“La vejez no es un paréntesis en
la vida de las personas, sino una
etapa que tiene unos derechos y
unas posibilidades”, dice Marc An-
toni Broggi, director del curso La
persona mayor enferma: fragilidad
¥ autonomia, impartido reciente-
mente por el Centre Ernest Lluch
de la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo de Barcelona.
Broggi considera que es necesario
“ayudar a la gente mayor para que
no disminuya su capacidad de de-
cisidn, para que aunque sea mayor
¥ va esté en una situacion de de-
pendencia fisica tenga el méximo
de autonomia posible”. Un plan-
teamiento que corrobora la vital
presencia en la clausura de este
curso de su padre, el médico Moi-
sés Brogzi, que con 102 afios dispo-
ne de una envidiable lucidez inte-
lectual.

. Begona Roman, profesora de
Etica de la Universitat de Barcelo-
na, considera que “existe una nue-
vaamenaza a los derechos del hom-
bres, que es el trato a las personas
mayores”. Y a continuacion enume-
ra algunas de estas afrentas. La pri-
mera y mas evidente: el trato infan-
til, ése que se traduce en el tutep a
los ancianos en hospitales y resi-
dencias, el habitual “abuelito” o el
diminutivo del nombre con el que
algunos cuidadores se dirigen a
esas personas. En segundo lugar,
la“tirania de la salud”, esa practica
que impulsa a familiares, médicos
y cuidadores a imponer determina-

RESIDENCIAS

La rigidez de las
normas esta pensada
mads para el cuidador
que para el enfermo

dos regimenes alimentarios ¥ far-
macologicos al enfermo. La profe-
sor Romin cita la anécdota de un
anciano que a los 85 afios se lamen-
taba de que 11o le dejaban tomar un
vaso de whisky y un puro de vez
en cuando, pese a que lo habia he-
choalo largo de toda su vida y esta-
ba en plenas facultades para deci-
dir que eso era lo que queria, aun-
que no fuese “recomendable”. Y
en tercer lugar apunta a la rigidez
institucional, que se traduce en el
caso de las residencias en normas
mis pensadas para los cuidadores
que para los ancianos, especial-
mente en cuanto a los horarios.
“Se presenta como un elemento po-
sitivo que a las acho los ancianos
va estin levantados, aseados y de-
sayunados, cuando a lo mejor lo
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El trato a los ancianos, una nueva vision

Aumenta la esperanza
de vida y la poblacion
mayor de 65 aios

La vejez necesita
autonomia

Los expertos insisten en la necesidad de personalizar los
sistemas de atencion a las personas mayores

- - MAITE CRUL
La dignidad de la vejez. Moisés Broggi, de 102 afios, en la clausura de un curso universitario sobre la autonomia de las
personas mayores, sentado entre su hijo Marc Antoni Broggi y Victoria Camps, presidenta de la Fundaci6 Victor Grifols
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LA VEJEZ EN Entre el 2001 y el 2009 Algunos estudios indican que los Como en la mayoria de los paises Ha registrado un

CATALUNYA el nlimero de ha sufrido entre un 3% y un de la UE, entre el 2030 y el 2050, aumento sostenido y se
octogenarios ha crecido 18% de los mayores de 65 aiios por cada dos personas en edad de sitia ya en 81,4 afos
en mas de 100.000 trabajar habrd un jubilado

que ellos desearian seria seguir
durmiendo”, dice con sorna.

Pilar Gomez, del Institut de
'Envelliment de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona, desgrana as-
pectos concretos de lo que conside-
ra la “negacion” del enfermo o del
anciano cuando entra en un centro
hespitalario, v especialmente en
una UVI: el tuteo —“que pasa mis
en medios sanitarios que en los
servicios sociales”; la negacion
del interlocutor, puesta de mani-
fiesto cuando el médico se dirige a
los familiares para hablar del pa-
ciente que tiene delante, como si
no estuviera; la falta de informa-
cién al enfermo; e incluso la falta
de respeto, que ejemplificaen el ca-
s0 de los camilleros o enfermeros
que se explican las aventuras del
fin de semana mientras cuidan me-
céanicamente al enfermo.

Para Marc Antoni Broggi, todo
se resume en la personalizacion
del trato. En enfocar el cuidado de
los ancianos de modo que puedan
expresar sus , que su mun-
do sea considerado incluso hasta
que no se puedan valer por si mis-
mos. Entre las muchas experien-
cias de interés estdn las de algunos
paises nordicos donde hay residen-
cias que permiten a los ingresados
llevar su mobiliario al centro para
que se sientan como en casa.

Begofia Roman prefiere hablar

MERCE GHI

Complicidad. Carme Bros es la técnica de Recossira —en la imagen, en el casal de Sort- y busca la complicidad de los
mayores para que abran las puertas de sus casas y permitan ser vigilados y atendidos pard ganar asi en autonomia

Maria y Teresa, de 78 y 82 afios, son dos

no dudaron en apuntarse a la

de “las personas merecedoras de ’53:" s . VS 5 oferta. Comprendieron el men-
especial atencién”, porque todos usuarias de un pf‘ Oyecto Inedlto en el saje y ahora se muestran encan-
lo somos en algin momento u Irradian energia, alegria y vitali- tadas por ese apoyo extra para

otro. Segin ella, “el trato acoge-
dor, interactivo, dindmico, perso-
nalizado, ayuda a tener una vida
digna y eso a su vez permite elegir
sobre la calidad de vida™. ¥ conclu-
ve: “La vejez es una conquista so-
cial y hay que reconsiderar cémo
gestionamos ese éxito que supone
haber pasado de vivir hasta los 50
en perfectas condiciones fisicas a

hacerlo hasta los 70”. Y esta lucha

en favor de una mejora de las con-
diciones de vida la extiende tam-
bién al “derecho a morir digna-
mente” porque “no debemos olvi-
dar que podemos ganar una tregua
a la muerte pero somos mortales”,

CALIDAD DE VIDA

dad. Y gozan, a primera vista,
de una envidiable salud. Maria
y Teresa, de 78 y 82 afios y veci-
nas de Sort, parecen sacadas de
un anuncio de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
pues sus vidas pivotan alrede-
dor de tres pilares —salud, segu-
ridad y participacién-, que son
los que fomenta la OMS en aras
de un envejecimiento saludable.

Maria comparte casa con su
esposo, que perdid hace tres
afios las dos piernas por enfer-
medad, y Teresa vive sola desde
hace once afios, cuando enviu-
dé. Las dos mujeres llevan una
vida activa y muy participativa.
Pero lo que mas valoran es su
independencia. Ambas se valen
para llevar el peso de su casa,

Pirineo que favorece la autonomia en casa

“Si sabes que
velan por ti,
estas tranquila”
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solucionar asuntos cotidianos
de la la vida. “Si sabes que al-
guien vela por ti, estis mucho
mas tranquila”, afirman estas
dos mujeres. Recossira ofrece
asesoramiento, anima a partici-
par en actividades, pero, por en-
cima de todo, regala compafiia.
“Si los usuarios nos abren Ia
puerta de su casa, resulta mu-
cho mis fieil prevenir los pro-
blemas, porque los detectas en
su origen”, afirma Carme Bros.
“Nosotros no pretendemos, por
ahora, convertirnos en una em-
presa de servicios, nuestro pro-
posito es vigilar, mejorar y opti-
mizar el proceso de envejeci-
miento de las personas mayores
en su entorno de siempre”. Y
eso en el Pirineo, donde no

El trato acogedor aunque, a estas alturas de la vi- siempre hay a mano una resi-
= . 2 da, cualquier ayuda que llegue dencia, es todo un lujo.
interactivo y del exterior para mantener esa El mensaje se ajusta a los de-
autonomia es muy bien recibi- seos de Teresa y Maria. as
personali ayu i bi ibi de T Maria. Amb
te .da d.i da. Maria y Teresa han encon- valoran, por encima de todo, su
a tener una vi Zna trado ese apoyo externo de la independencia. “Queremos es-

Mercé Pérez Salanova, respon-
sable del drea Psicosocial y de Par-
ticipacion de la UAB, recuerda
también la recomendacién de la
OMS sobre el “envejecimiento acti-
vo” y asegura que el primer deber
social es “evitar la homogeneiza-
cion de un colectivo caracterizado
por su diversidad”. Y sefala la
paradoja de que “vivir més afios
sea un triunfo y en cambio nadie
quiere los signos del envejecimien-
to”, probablemente por ese temor
ala dependencia pero también por
las barreras que se han creadoala

ia y al aprovechamiento
de la experiencia de las personas
mayores.e

CONSLILTE EL REPORTAJE SOBRE LOS
"VOLUNTARIOS SENIORS” EN

mano del proyecto Recossira,
de la Fundacion Casanovas-San-
sa de Sort.

Recossira significa, en palla-
rés, cuidar, velar, prestar aten-
cién. Y eso es lo que hace Car-
me Bros, técnica del proyeeto,

“con la veintena larga de perso-

nas mayores de Sort que ya han
mostrado interés por esta inicia-
tiva, que por ahora se oferta sin
cobrar un céntimo de euro a los
usuarios.

Lamayoria de estos jubilados
gozan de autonomia y no hay
grandes dependientes. Son los
candidatos perfectos para esta
primera etapa del proyecto Re-
cossira —que acaba de presentar-
se ahora al publico-, ya que uno
de sus principales objetivos es

en varios grados la ca-

lidad de vida de esas personas
que atin tienen fuerzas suficien-
tes para llevar su casa y partici-
par en actividades fuera del do-
micilio. La misién de Carme
Bros no resulta ficil en un entor-
no rural, donde todo el mundo
se conoce y estd poco acostum-
brado a intromisiones fordneas.
Lo primero que hay que conse-
guir en este escenario “es com-

MERCE GILI
Felices. Teresa y Maria parecen sacadas de un anuncio
de la OMS por una vejez de calidad

plicidad”, afirma esta técnica
del programa Recossira. Car-
me, natural del Pla d'Urgell y
afincada en el Pallars desde ha-
ce seis afios, ha hecho una cam-
pafia puerta a puerta para en-
contrar usuarios. “El objetivo
es convencerlos de que noso-
tros estamos aqui para ayudar-
los cuando se presente la mini-
ma dificultad”. Teresa v Maria

tar en nuestras casas”, coinci-
den. Tienen hijas (dos cada
una), que viven fuera de Sort y
saben que siempre estardn ahi
si las necesitan en caso de un
apuro. “Pero si podemos pasar
sin molestarlas y nos valemos
para solucionar los pequefios
problemas, mejor que mejor”,
afirma Maria. Y ahi estd Recos-
sira para ayudarlas en esos me-
nesteres del dia a dia.

La Fundacié Casanovas-San-
sa se constituyd el afio 1968 con
la finalidad de gestionar la he-
rencia dejada al pueblo de Sort
por Angel Serafi-Casanovas,
muerto en 1923. La fundacion
ha ayudado a construir la escue-
la publica de la capital del Pa-
llars y también la residencia de
la gente mayor.e



