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LOS PROBLEMAS DE SALUD NO ESTÁN DIRECTAMENTE RELACIONADOS 

CON LA REDUCCIÓN DE RECURSOS DISPONIBLES EN SANIDAD 

La Fundación Víctor Grífols y Lucas organizó ayer una mesa redonda para debatir 

sobre “Ética, crisis y salud pública” 

Barcelona,  20  de  septiembre  de  2013./  Los  problemas  de  salud  que  sufre  actualmente  la 

sociedad  se deben a  factores como el paro de  larga duración,  la carencia de  subsidios o  las 

dificultades  para  hacer  frente  a  los  eventuales  desahucios,  y  no  tanto  a  la  disminución  de 

recursos disponibles en el sector sanitario. Esta es una de  las principales conclusiones que se 

extrajeron del debate organizado por la Fundación Víctor Grífols y Lucas y la Sociedad Española 

de Salud Pública y Administración Sanitaria (SESPAS), celebrado en la Escuela de Salud Pública 

de Mahón.  En  la mesa  redonda  participaron  Ildefonso Hernández,  catedrático  de Medicina 

Preventiva y Salud Pública de  la Universidad Miguel Hernández; Begoña Román, profesora de 

Ética de la Universidad de Barcelona; Àngel Puyol, director del departamento de Filosofía de la 

Universidad  Autónoma  de  Barcelona,  y  Andreu  Segura,  director  de  la  Oficina  del  Plan 

Interdepartamental de Salud Pública de la Generalitat de Cataluña, como mediador. 

Durante  el  debate  se  trataron  temas  que  preocupan  especialmente  a  la  sociedad,  como  la 

repartición de los recursos disponibles entre la sanidad y otros sectores de bienestar social. En 

este  sentido,  Ildefonso Hernández  puso  especial  énfasis  en  la  necesaria  reflexión  ética  por 

parte de  la sociedad sobre el compromiso ciudadano hacia  los asuntos públicos, puesto que 

considera que, “estamos viviendo una cierta dejadez en relación a las ventajas que nos ofrece 

el  estado  del  bienestar”.  Hernández  apuntó  que,  “es  necesaria  la  reducción  de  la 

medicalización excesiva y que hay que hacer un análisis cuidadoso sobre la inversión sanitaria, 

para determinar el coste de oportunidad de destinarla a otros sectores, como la educación o la 

nutrición”.  

Precisamente el presente y futuro de la educación también fue uno de los ejes principales de 

debate,  puesto  que  los  diferentes  ponentes  hicieron  patente  su  preocupación  sobre  el 

momento  actual  del  sector  educativo.  Según  Andreu  Segura,  “las  insuficiencias  educativas 

pueden  derivar  en  consecuencias  más  profundas  de  salud  en  el  futuro”.  Mientras  que 

Ildefonso Hernández defendió que, “una educación de calidad puede contribuir a una buena 

salud  y  a  garantizar una  ciudadanía  con  capacidad  crítica  y madurez democrática  suficiente 

para participar activamente en los debates públicos”. 

Tampoco se obvió la responsabilidad política y económica de los asuntos de la salud agravados 

por  el  contexto  de  crisis  actual.  En  este  sentido, Àngel  Puyol  apuntaba  que  “éticamente  la 

salud es más importante que la economía” y, añadía que, “el objetivo no es reducir el déficit o 

tener más  ingresos  sino que  todo  tiene que  servir para aumentar  la  salud de  la población”. 

Begoña  Román,  por  su  parte,  argumentó  que  “parte  de  las  causas  de  la  crisis  se  deben  al 

haberla  reducido  a  la  economía”  y  destacó  especialmente  la  necesidad  de  unir  la  salud  y 

servicios sociales y de romper las fronteras que entre ellos existen actualmente. Según Puyol,  
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“el concepto de salud es un concepto social”, y remarcó la importancia de que “en política se 

tiene que recuperar el sector público,  la democracia,  la austeridad y  la justicia”. Por su parte, 

Begoña  Román  reivindicó  la  recuperación  del  concepto  “de  justicia,  fraternidad  y 

responsabilidad.” 

Por último, los participantes de la jornada también debatieron sobre el papel de los medios de 

comunicación.  Según  Andreu  Segura,  “los  medios  tienen  el  deber  de  tratar  con  rigor 

cuestiones tan espinosas como  las derivadas de  la crisis, para evitar el miedo y sufrimiento y 

evitar contribuir a incrementar la tristeza, depresión e incluso desesperación”, alteraciones del 

estado de ánimo que se ven agravadas en el contexto de crisis actual y que tienen una clara 

incidencia en aspectos de salud pública. 

 

La Fundación 

La Fundación Víctor Grífols y Lucas fue fundada en 1998 por Víctor Grífols y Lucas – presidente 

del Grupo Grífols hasta el 2001 – con el objetivo de promover la bioética mediante el diálogo 

de  especialistas  de  diferentes  áreas  de  conocimiento  e  impulsar  actitudes  éticas  entre  los 

profesionales de  la salud humana. Para promover el debate de forma proactiva,  la Fundación 

premia  anualmente  diferentes  estudios  de  investigación,  trabajos  de  bachillerato  y  obras 

periodísticas sobre bioética, así como también ofrece becas de investigación en esta disciplina. 

Complementariamente, la Fundación edita cuadernos e informes sobre este campo y organiza 

cursos y conferencias, entre  las que destacan  las Conferencias  Josep Egozcue a  las que cada 

año se invita a un personaje relevante a nivel mundial experto en bioética. Este año el ponente 

será Thomas Pogge, profesor de Filosofía de  la Universidad de Yale y director de The Global 

Justice Program. 


