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El curs analitzara les ajudes que rep la persona gran quan esta malalta, i com
els professionals, els familiars i els cuidadors les poden millorar. Parteix de la
necessitat d’aconseguir que la persona, encara que sigui gran i que ja estigui
en una situacio de dependeéncia fisica, participi al maxim en les decisions
que I'afecten. Es ponderaran les dificultats més comunes per comunicar-se
amb la persona gran, fent émfasi en I'esforg de personalitzacié i en I'actitud
d’hospitalitat i respecte necessaris. Es veura també la conveniéncia d’atendre
fins on es pugui les necessitats d’informacié, intimitat i autorealitzacid, i com
aix0 requereix una formacié especifica i treball.

S'analitzara el dificil problema de la competéncia de la persona gran i la
seva valoracié aixi com I'ajuda al malalt gran en estat terminal, partint del
fet que sovint es fa massa per retardar la mort, i massa poc i massa tard

La persona gran malalta: fragilitat i autonomia

totes aquestes formes de bona practica se separin nitidament del que ara la
societat entén com a eutanasia. Es necessari conéixer-ne les noves normatives
de les quals es deriven nous drets i nous deures professionals davant del
malalt a la fi de la vida i també tenir en compte algunes caracteristiques en
els diferents ambits en qué es produeix: domiciliari, residencial, sociosanitari
o d’un hospital d’aguts. Finalment es fara una aproximacio al qué es podria
entendre per fi digne de la vida, tant des del punt de vista del malalt gran
que mor, com de les atencions que li estem oferint.
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PROGRAMA | I—

Dijous | 11 de novembre

9.45 - 10.00h | Inauguracio

Joan Fuster Sobrepere. Director académic. CUIIMPB-Centre Ernest Liuch
Victoria Camps. Presidenta. Fundacid Victor Grifols i Lucas

Moiseés Broggi. Fundacié Letamendi Forns

El tracte a la persona gran

10.00 - 10. 40 h | Dependencia i autonomia
Begoiia Roman

10.40-11.00 h | Pausa

11.00 - 13.00 h | Taula rodona: Acompanyant la persona gran
Laura Coll, Pilar Gomez, José Leal

13.00 - 14.00 h | Reptes de la persona gran, aqui i avui
Merce Pérez Salanova

14.00 - 16.00 h | Pausa
La competéncia de la persona gran

16.00 - 17.00 h | * El problema de la competéncia
James Drane

17.00 - 19.00 h | Taula rodona: Dificultats de comunicacié amb la
persona gran
Salvador Altimir, Josep Maria Bosch

Divendres | 12 de novembre

La persona gran malalta i final de la vida

9.30 - 11.30 h | Taula rodona: Recomanacions als professionals per
ajudar a la fi de la vida

Marc Antoni Broggi, Clara Llubia, Jordi Trelis

11.30-12.00 h | Pausa

12.00 - 14.00 h | Taula rodona: Problemes de la persona gran malalta i
final de vida

Pilar Rodriguez, Josep Maria Busquets, Montse Puig

Preparacié per a fer-se gran i per al final de la vida

16.00 - 18.00 h | * Taula rodona: Envellir i morir bé
James Drane, Ramon Bayés, Rogeli Armengol

18.00 - 18.30 h | Cloenda: “Vida de qualitat” a la seva fi
Victoria Camps

* Sessié amb traduccié simultania
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El curso analizara las ayudas que recibe la persona mayor cuando esta
enferma, y como los profesionales, los familiares y los cuidadores las
pueden mejorar. Parte de la necesidad de conseguir que la persona, aunque
sea mayor y que ya esté en una situacion de dependencia fisica, participe
al maximo en las decisiones que le afectan. Se ponderaran las dificultades
mds comunes para comunicarse con la persona mayor, haciendo énfasis
en el esfuerzo de personalizacion y en la actitud de hospitalidad y respeto
necesarios. Se verd también la conveniencia de atender hasta donde se
pueda las necesidades de informacién, intimidad y autorrealizacion, y
como esto requiere una formacion especifica y trabajo.

Se analizara el dificil problema de la competencia de la persona mayor y su
valoracién asi como la ayuda al enfermo mayor en estado terminal, partiendo
del hecho que a menudo se hace demasiado para retrasar la muerte, y
demasiado poco y demasiado tarde para mitigar su sufrimiento. Hay que
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distinguir entre el respeto a la negativa del enfermo al tratamiento, la limitacion
del tratamiento ya fitil, o la sedacidn, y que todas estas formas de buena
practica se separen nitidamente de lo que ahora la sociedad entiende como
eutanasia. Es necesario conocer las nuevas normativas de las que se derivan
nuevos derechos y nuevos deberes profesionales ante el enfermo al final de
la vida y también tener en cuenta algunas caracteristicas en los diferentes
ambitos en que se produce: domiciliario, residencial, sociosanitario 0 un
hospital de agudos. Finalmente se realizard una aproximacion a lo que se
podria entender por fin digno de la vida, tanto desde el punto de vista del
enfermo mayor que muere, como de las atenciones que le estamos ofreciendo.
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Dependencia y autonomia
Begoiia Roman

Pausa

Mesa redonda: Acompanando a la persona mayor
Laura Coll, Pilar Gomez, José Leal

Retos de la persona mayor, aqui y hoy
Merce Pérez Salanova

Pausa

El problema de la competencia
James Drane

Mesa redonda: dificultades de comunicacion con la
persona mayor
Salvador Altimir, Josep Maria Bosch
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