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LOS EFECTOS DE LA CRISIS SOBRE LAS POBLACIONES MÁS VULNERABLES 

Y LA SALUD MENTAL RECOGIDOS EN UN MISMO CUADERNO 

La Fundació Víctor Grífols edita en inglés “Ética y salud pública en tiempos de crisis” 

que también reflexiona sobre el buen uso de los servicios sanitarios 

Barcelona, diciembre de 2014./ La crisis en la cual nos vemos inmersos ha tenido y sigue 

teniendo efectos negativos en diferentes áreas que conforman lo que entendemos por estado 

del bienestar. Uno de los sectores más afectados ha sido la sanidad pública. Por este motivo, la 

Fundació Víctor Grífols i Lucas ha recogido en el cuaderno Ética y salud pública en tiempos de 

crisis, recientemente editado en inglés, lo que diferentes expertos analizaron en el marco de 

un seminario organizado por la Fundación. Durante la jornada, los especialistas reflexionaron 

sobre los efectos que ha tenido la crisis en las poblaciones vulnerables y sobre la salud mental 

y analizaron el papel que deben tener usuarios y profesionales para utilizar correctamente los 

servicios sanitarios. 

En la compilación editada por la Fundación se hace especial énfasis en el hecho de que nos 

encontramos en un momento de inflexión en el cual nos vemos abocados a un transformación 

social profunda. En el contexto actual de retracción de las políticas públicas, es muy 

importante identificar las poblaciones especialmente vulnerables a los problemas de salud 

para evitar que queden socialmente excluidas. El cuaderno también recoge un aspecto sobre el 

cual se alertó durante la jornada y que tiene que ver con el incremento del consumo de 

psicotrópicos y el aumento de problemas de salud mental entre la sociedad y especialmente 

entre las personas que se encuentran en situación de paro de larga duración. 

Ética y salud pública en tiempos de crisis también analiza las controversias éticas en el uso que, 

tanto profesionales como usuarios, hacen de los servicios sanitarios. Una problemática que ya 

se denunciaba antes de la crisis, pero que en un contexto agravado por la recesión se hace 

especialmente patente y comporta un doble prejuicio por parte de la ciudadanía. Los 

principios éticos que se han visto dañados, según apuntan Àngel Puyol y Andreu Segura, son el 

de justicia, “al afectar a la equidad y la eficiencia en la utilización de recursos disponibles”; el 

de no maleficencia, “al tratarse de intervenciones poco útiles pero en cambio potencialmente 

iatrogénicas”, y el de autonomía, “al generar expectativas quiméricas que redundan en una 

dependencia inadecuada del sistema sanitario”. 

El cuaderno cuenta con una presentación de Andreu Segura, coordinador del Grupo de Ética y 

Salud Pública de la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria (SESPAS), y 

Àngel Puyol, profesor de Filosofía Moral y Política de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

También recoge la opinión, entre otros especialistas, de Ildefonso Hernández Aguado y Begoña 

Román, que centraron sus ponencias en las poblaciones particularmente vulnerables a la crisis; 

de Mª José Fernández Sanmamed y Antonio Casado da Rocha que tratan los efectos de la crisis 

sobre la salud mental, y de Jaume Puig y Pablo Simón, que abordan el uso moralmente 

correcto de los servicios sanitarios públicos en tiempos de crisis. 


