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ELS EFECTES DE LA CRISI SOBRE LES POBLACIONS MÉS VULNERABLES I LA 

SALUT MENTAL RECOLLITS EN UN MATEIX QUADERN 

La Fundació Víctor Grífols edita en anglès “Ètica i salut pública en temps de crisi” que 

també reflexiona sobre el bon ús dels serveis sanitaris 

Barcelona, desembre de 2014./ La crisi en la qual ens veiem immersos ha tingut i segueix 

tenint efectes negatius en diferents àrees que conformen el que entenem per estat del 

benestar. Un dels sectors més afectats ha estat la sanitat pública. Per aquest motiu, la 

Fundació Víctor Grífols i Lucas ha recollit en el quadern Ètica i salut pública en temps de crisi, 

recentment editat en anglès, el que diferents experts van analitzar en el marc d’un seminari 

organitzat per la Fundació. Durant la jornada, els especialistes van reflexionar sobre els efectes 

que ha tingut la crisi en les poblacions vulnerables i sobre la salut mental i van analitzar el 

paper que han de tenir usuaris i professionals per tal d’utilitzar correctament els serveis 

sanitaris. 

En el recull editat per la Fundació es fa especial èmfasi en el fet de que ens trobem en un 

moment d’inflexió en el qual ens veiem avocats a un transformació social profunda. En el 

context actual de retracció de les polítiques públiques, és molt important identificar les 

poblacions especialment vulnerables als problemes de salut, per tal d’evitar que quedin 

socialment excloses. El quadern també recull un aspecte sobre el qual es va alertar durant la 

jornada i que té a veure amb l’increment en el consum de psicotròpics i l’augment de 

problemes de salut mental entre la societat i especialment entre les persones que estan sense 

feina i que es troben en situació d’atur de llarga durada.  

Ètica i salut pública en temps de crisi també analitza les controvèrsies ètiques en l’ús que, tant 

professionals com usuaris, fan dels serveis sanitaris. Una problemàtica que ja es denunciava 

abans de la crisi, però que en un context agreujat per la recessió es fa especialment patent i 

comporta un doble prejudici per part de la ciutadania. Els principis ètics que s’han vist danyats, 

segons apunten Àngel Puyol i Andreu Segura, són el de justícia, “al afectar a l’equitat i 

l’eficiència en la utilització de recursos disponibles”; el de no maleficència, “al tractar-se 

d’intervencions poc útils però en canvi potencialment iatrogèniques”, i el d’autonomia, “al 

generar expectatives quimèriques que redunden en una dependència inadequada del sistema 

sanitari”.  

El quadern compta amb una presentació d’Andreu Segura, coordinador del Grup d’Ètica i Salut 

Pública de la Societat Espanyola de Salut Pública i Administració Sanitària (SESPAS), i Àngel 

Puyol, professor de Filosofia Moral i Política de la Universitat Autònoma de Barcelona. També 

recull l’opinió, entre d’altres especialistes, d’Ildefonso Hernández Aguado i Begoña Román, 

que van centrar les seves ponències sobre les poblacions particularment vulnerables a la crisi; 

de Mª José Fernández Sanmamed i Antonio Casado da Rocha que tracten els efectes de la crisi 

sobre la salut mental, i de Jaume Puig i Pablo Simó, que aborden l’ús moralment correcte dels 

serveis sanitaris públics en temps de crisi. 


