
 
 

 
Afectivitat i sexualitat. Són educables?, un document 

que recull idees, opinions i dubtes sobre el repte d’abordar i 
posar en pràctica un model d’educació sexual 

 
 
Cal un model d’educació sexual per transformar les condicions que duen  
a embarassos imprevistos i avortaments i perquè la prevalença de les ITS 
no sigui un problema epidemiològic important 
 
L’educació afectivosexual és fonamental en el procés de canvis i 
creixement de l’adolescent, per formar a persones amb criteri i amb 
capacitat de fer-se responsables de les relacions sexuals i les 
conseqüències que tenen 

 
 
Barcelona, 23 de març de 2010. La Fundació Víctor Grífols i Lucas i la Fundació 
Jaume Bofill presenten el document Afectivitat i sexualitat. Són educables? 
El document respon al compromís de la Fundació Grifols d’ajudar a reflexionar sobre 
els problemes ètics que viu la societat actualment.  
 
El quadern recull les reflexions d’un grup d’experts en educació i professionals 
sanitaris especialment sensibilitzats en la formació de la sexualitat, que van debatre 
aquesta qüestió sota la coordinació de Rosa Ros, directora del Centre Jove 
d’Anticoncepció i Sexualitat i dedicada des de fa anys a la matèria. El resultat d’aquest 
diàleg multidisciplinari és el que es resumeix en Afectivitat i sexualitat. Són 
educables?  que ara presenta la Fundació amb la intenció de proporcionar a pares i 
educadors un seguit d’idees, d’opinions i també de dubtes sobre la posada en pràctica 
d’un model d’educació sexual al nostre país.  
 

 
Presentació – (Descàrrega del document) 
 
El títol de la nova llei que regula l’avortament «Ley 
orgánica de salud sexual y reproductiva y de la 
interrupción voluntaria del embarazo» indica que cal 
donar prioritat a la formació per a la salut sexual i 
reproductiva, ja que l’ideal seria que la decisió 
d’avortar no es produís mai per causa d’embarassos 
indesitjats, que és el motiu més freqüent 
d’avortament i que la prevalença de les ITS 
(infeccions de transmissió sexual) no fos un 
problema epidemiològic important. L’educació sexual 
al nostre país ha estat sempre una assignatura 
pendent. Era un tema tabú durant el franquisme i, 
amb la democràcia, no hi ha hagut prou voluntat 



d’abordar-lo i posar en pràctica un model d’educació reproductiva i sexual adequat a 
l’època, a les característiques i a les necessitats de la nostra societat. L’adolescent 
actual segueix sent tant vulnerable com ho eren els seus pares davant les noves 
situacions i emocions que li planteja créixer i caminar cap a la maduresa. Més 
informació, més llibertat als mitjans de comunicació, més llibertat d’acció i més 
comprensió social no han aconseguit solucionar allò que no té solució genèrica, que és 
formar i ajudar a créixer a un ser sexual i afectiu, lliure i amb criteris.  
 
És incongruent que, davant de la situació social actual, es parli tan sovint de la 
importància de l’educació afectivosexual, des d’una mirada global, i no s’abordin les 
dificultats dins del marc familiar ni s’estableixi de manera transversal en el bell mig de 
l’ensenyament reglat.  És per això que cal insistir en la necessitat de polítiques i 
programes que promoguin una autèntica educació sexual. No és una tasca fàcil de dur 
a terme. Encara menys en uns temps en què tota la informació que els menors reben a 
través dels mitjans audiovisuals va en contra de l’educació sexual que cal emprendre. 
Però la dificultat del problema no és raó suficient per no fer cas i deixar-lo de banda.  
 
 
Sobre la Fundació Víctor Grífols i Lucas 
Constituïda per Grifols l’any 1998 com a òrgan independent de l'empresa, la fundació és una 
plataforma activa per promoure l’estudi i desenvolupament de la bioètica en el món de la salut 
humana en general i de la indústria farmacèutica en particular. Així, s’ha consolidat com un dels 
principals espais de debat sobre l’adequada combinació entre els coneixements biològics i els 
valors humans. El seu patronat esta constituït per tretze membres de reconegut prestigi en 
diverses àrees d'estudi i investigació en bioètica, al capdavant del qual hi figura com a 
presidenta Victòria Camps, Catedràtica de Filosofia Moral i Política de la Universitat Autònoma 
de Barcelona. 
 
 
Per a més informació contactar amb:  
 
Beatriz Martinez   beatriz.martinez@grifols.com 
Maria Ferrer  maria.ferrer@grifols.com 
Tel.    935 710 4 10  
 


