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SEMINARIO

Cuidarse en la sociedad  
entre pandemias

Cuidar es palabra polisémica. Es un verbo transitivo que significa 
“poner diligencia, atención y solicitud en la ejecución de algo”, o 
“asistir, guardar o conservar”; pero también es un verbo intransitivo 
cuando se emplea, por ejemplo, al decir “cuidar de los niños”. Sin 
olvidar sus usos pronominales como “mirar por la propia salud, darse 
buena vida” o “vivir con advertencia respecto de algo”.

El cuidado se puede entender, pues, como la cualidad de la 
interdependencia entre las personas, imprescindible para que sean 
viables los grupos humanos desde los más simples: las bandas y los 
clanes prehistóricos, hasta las sociedades más complejas. Lo que 
implica, para los individuos, asumir ciertos riesgos, inseguridades e 
incertidumbres. Entre los cuales los que comportan las epidemias. 
Riesgos que vale la pena prevenir, evitar o al menos paliar, siempre 
que los efectos indeseables de las medidas preventivas sean 
aceptables. De ahí el interés en reflexionar conjuntamente sobre las 
potenciales consecuencias negativas de aislamientos y cuarentenas; 
de la supuesta superioridad moral del valor salud y de los dilemas 
que se plantean a la hora de intervenir sanitariamente en una 
situación como la de las residencias para ancianos más o menos 
dependientes. 

PROGRAMA

14 DE DICIEMBRE

10:00 h	

Presentación
Núria Terribas, directora de la Fundació Víctor Grífols i Lucas.

Andreu Segura, coordinador del Grupo de Trabajo de Ética y Salud Pública, SESPAS.

Àngel Puyol, catedrático de Ética, Universitat Autònoma de Barcelona.

10:15 h
¿Es posible cuidarse sin tocarse?
Txetxu Ausín, científico titular del Instituto de Filosofía del CSIC.

Estrella Lalueza, coordinadora actividades comunitarias ICS Lleida / Red AUPA 
Salud comunitaria.

11:15 h	 Debate

11:45 h	 Pausa-café

12:15 h
¿Las decisiones para la prevención de la COVID-19 estaban  
por encima de todo?
Victòria Camps, catedrática emérita de Filosofía Moral de la Universitat Autònoma  
de Barcelona.

Lucía Artazcoz, directora Observatori de Salut Pública. Agència de Salut Pública  
de Barcelona (ASPB).

13:15 h	 Debate

13:45 h	 Pausa Almuerzo

15:00 h	

La ética de las medidas de salud pública adoptadas en las  
residencias. Lecciones para el futuro.
Begoña Román, profesora de Filosofía Moral y Política de la Universitat de Barcelona.

José Augusto García, presidente de la Sociedad Española de Geriatría  
y Gerontología (SEGG). 

16:00 h	 Debate

16:30 h	 Conclusiones y clausura
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