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Salut mental i societat : una nova pandemia?

Data:
Dimarts, 1 de juliol de 2025

Lloc:

ATENEU BARCELONES
Sala d’Actes
Carrer de la Canuda, 6 - Barcelona

XVI Cicle de Conferéncies Josep Egozcue

Un any més, la cita anual de la Fundacié Grifols amb les Conferéncies Josep
Egozcue vol posar sobre la taula un tema complex i delicat, com és la Salut
Mental.

La salut mental és un component fonamental de la salut global i del benestar de
les persones i, per aixd també, un eix estructural del progrés social, cultural i
economic de la societat. Perd també és un indicador molt sensible de I'impacte
creixent que les crisis economiques, les epidemies, el canvi climatic i les
catastrofes associades, aixi com en general, les desigualtats socials tenen en la
salut de les persones. Avui pot semblar que ja es pot parlar lliurement i sense
prejudicis de la salut mental, pero la realitat és que I'estigma associat a patir un
trastorn mental i la discriminacié que provoca encara estan molt presents en
molts ambits de la vida. Es especialment preocupant I'increment del patiment
mental en els nostres adolescents i joves, sotmesos a influéncies i contradiccions
psicosocials enormes justament en una fase extremadament vulnerable del seu
creixement. En aquests context, reflexionarem sobre el fenomen del suicidi,
especialment en els adolescents i joves, i també sobre les greus consequencies
que comporta per a les persones del seu entorn.

Els reptes que planteja I'atencié a la salut mental ens questionen personalment i
socialment i ens demanen respostes més respectuoses i acollidores cap a
aquestes realitats.
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PROGRAMA

9:15 h. Acreditacié de participants

9:30 h. Benvinguda i presentacio.
Victoria Camps, presidenta de la Fundacio Victor Grifols i Lucas.

9:45 —10:15 h. “Salut mental i societat: el malestar emocional en el nostre
temps”

e Xavier Trabado
President de les Entitats del Tercer Sector de Catalunya.
Federacio Salut Mental Catalunya

Presenta: Nuria Terribas, directora de la Fundacié Victor Grifols i Lucas

10:15 h — 11:45 h. Taula Rodona “L’estigma associat a les persones amb
un problema de salut mental”

Presenta i modera: Josep Ramos, metge psiquiatra. Vocal del Comité de
Bioética i del Comite d’Etica i Serveis Socials de Catalunya

Intervenen:
e Albert Piquer. President de Federacio Veus

e Victoria Cid. Esportista d’elit i autora del llibre “Simplement jo: la meva
victoria sobre la depressio”

11.45 - 12:15 h. Pausa al jardi

12.15-13.45 h. Taula Rodona “El suicidi a la nostra societat”

Presenta i modera: Josep Vilajoana. Doctor en Psicologia. President de la
Fundacié Congrés Catala de Salut Mental. Vocal del Comité d’Etica de Serveis
Socials de Catalunya.

Intervenen:

e Anna Sintes, psicologa clinica d’'infancia i adolescéncia. Servei de
Psiquiatria i Psicologia de I'Hospital Sant Joan de Déu-Esplugues
e Cecilia Borras, presidenta de I’Associacié de Supervivents (DSAS)

13.45 h. Cloenda



