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RESUM 

La dignitat del pacient és un component essencial de la qualitat assistencial i un 
indicador clau d’atenció centrada en la persona. En l’àmbit hospitalari espanyol no 
existia fins ara una eina validada que permetés mesurar de manera quantitativa la 
percepció de la dignitat durant l’ingrés. Aquest estudi té com a objectiu adaptar 
transculturalment i validar psicomètricament la versió espanyola de la Inpatient 
Dignity Scale en pacients hospitalitzats. 

Es va dur a terme un estudi metodològic en dues fases: 1) traducció i adaptació 
transcultural seguint estàndards internacionals; 2) anàlisi de les propietats 
psicomètriques mitjançant anàlisi factorial confirmatòria i avaluació de la fiabilitat 
amb els coeficients alfa de Cronbach i omega de McDonald. La mostra va incloure 
553 pacients ingressats en quatre hospitals de la província de Barcelona (edat 
mitjana 57,6 ± 18,5 anys; 54,1% dones; 92,4% nacionalitat espanyola), que van 
participar voluntàriament i van signar el consentiment informat. 

L’anàlisi factorial confirmatòria va confirmar l’estructura original de quatre 
dimensions, respecte com a ésser humà, respecte als sentiments i al temps 
personal, respecte a la privacitat i respecte a l’autonomia, tant en l’escala 
d’expectatives com en la de satisfacció. Els índexs d’ajust van ser adequats. En 



expectatives, χ²/df = 5,786, CFI = 0,905 i RMSEA = 0,093. En satisfacció, χ²/df = 
4,353, CFI = 0,936 i RMSEA = 0,078. La fiabilitat global va ser elevada, amb valors 
d’alfa i omega superiors a 0,88 en expectatives i 0,98 en satisfacció. Els valors de 
fiabilitat composta i variància mitjana extreta van superar els punts de tall 
recomanats, donant suport a la validesa convergent i discriminant del model. 

En conjunt, la versió espanyola de la Inpatient Dignity Scale és un instrument vàlid 
i fiable per avaluar les expectatives i la satisfacció amb la dignitat en pacients 
hospitalitzats. La seva implementació pot facilitar l’avaluació sistemàtica de la 
qualitat assistencial, identificar àrees de millora en autonomia, privacitat i tracte 
respectuós, i contribuir al desenvolupament d’estratègies orientades a reforçar 
l’atenció centrada en la persona en l’àmbit hospitalari. 

 

Els resultats d’aquest estudi estan disponibles a l’article:  

Roldan-Merino J, Jerez-Molina C, Mestres-Soler O, Muñoz-Narbona L, Gutiérrez-
Juarez M, Biurrun-Garrido A, Gutiérrez-Martínez J, Lopez-Monreal J, Expósito-
Guanter C, Boix-Coll M, Peñarrubia-San-Florencio L, Mir-Abellan R. Adaptation and 
validation of Spanish version of the Inpatient Dignity Scale in hospitalized patients: 
a psychometric study. Int J Nurs Stud Adv. 2025 Sep 13;9:100423. 
doi:10.1016/j.ijnsa.2025.100423. 


